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دراسة مثیرة للجدل حول السبب الکامن وراء ارتفاع حالات البلوغ المبکر للفتیات

نخیل نیوز - متابعة

یثیر البلوغ المبکر لدى الفتیات قلق العلماء، حیث تشهد هذه الحالة تزایدا مستمرا حول العالم، ما یتطلب إجراء الدراسات

لفهم الأسباب الکامنة وراء هذه الظاهرة.

وأشارت دراسة حدیثة إلی أن الفتیات اللائي یقضین أکثر من ست ساعات یومیا  التحدیق  شاشات التلفزیون أو

الکمبیوتر قد یکن أکثر عرضة للدخول  مرحلة البلوغ  وقت أبکر من أولئك اللائي یتعرضن للشاشات وقتا أقل.

وقام خبراء  جامعة غازي  ترکیا بتعریض الفئران لست ساعات من الضوء الأزرق (الذي ینبعث من الشاشات) أو 12

ساعة، ووجدوا أن ست ساعات کانت کافیة لتسریع النمو.

وأدى هذا إلی البلوغ  وقت أبکر من مجموعة أخرى تعرضت الضوء الطبیعي بنفس القدر من الوقت.

وخلال عرض نتائجهم  مؤتمر  لیفربول، اعترف الفریق بأن نتائجهم کانت مقتصرة  الحیوانات، ومع ذلك قالوا إن

الدراسة یمکن استخدامها لتحدید "التدابیر الوقائیة للاستخدام الآمن للشاشة" عند الأطفال.

وتأتي هذه النتائج  الوقت الذي حدد فیه الخبراء اتجاها مثیرا للاهتمام لزیادة أعداد الفتیات اللائي یدخلن مرحلة البلوغ

 وقت أبکر من متوسط العمر الطبیعي.

 وقت الشاشة للأطفال بین عامي 2020 و2022، ویرجع ذلك  %52 کما تُظهر الأبحاث أن هناك زیادة مذهلة بنسبة

الأرجح إلی عملیات الإغلاق بسبب "کوفید-19".

و الدراسة، قسّم الفریق 36 فأرا صغیرا إلی ثلاث مجموعات. وتعرضت إحدى المجموعتین للضوء الطبیعي بینما تعرضت

المجموعتان الأخریان لستة أو 12 ساعة من الضوء الأزرق یومیا.

ثم راقب الفریق الفئران، التي تم تقسیمها بالتساوي من حیث الجنس، بحثا عن العلامات الأولی لنمو العظام والبلوغ.

لکن البروفیسور بیت إیتشلز، الخبیر  علم النفس بجامعة باث سبا، الذي کان یدرس تأثیر وقت الشاشة، انتقد الدراسة

الجدیدة، التي لم یتم نشرها بعد أو مراجعتها من قبل الأقران، قائلا: "لا علاقة لهذه الدراسة بوقت الشاشة أو الأطفال، إنها

دراسة صغیرة للتعرض المحدود للضوء الأزرق للفئران الصغیرة. ومن غیر الصحیح ببساطة القول بأن وقت الشاشة المفرط

مرتبط بالتطور البدني المبکر".

کما قالت الأستاذة دوروثي بیشوب، الخبیرة  علم النفس العصبي التنموي بجامعة أکسفورد: "أود أن أحث  توخي

الحذر الشدید  استخلاص أي استنتاجات من هذه الدراسة حول تأثیر الضوء من الشاشات  الأطفال". وأکدت أن نمو

الفئران یختلف تماما عن نمو البشر، وأن الأسالیب المستخدمة  الدراسة لا تعکس حیاة الأطفال.
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