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دراسة طبیة تحسم الجدل.. ما علاقة الأم بتوحد الطفل؟

نخیل نیوز - متابعة

وجدت دراسة أجراها باحثون  مرکز Langone الصحي بجامعة نیویورك أن العلاقة بین صحة الأم أثناء الحمل وإصابة

الطفل بالتوحد قد تکون ناجمة عن عوامل مغایرة لمشکلات صحیة تعاني منها الأم.

‎أجرى فریق البحث تحلیلا شاملا للتاریخ الطبي لأکثر من 1.1 ملیون حالة حمل  الدنمارك، حیث یتم توحید السجلات

الصحیة لکل فرد، ما مکّنهم من مراجعة التشخیصات الطبیة بدقة.

‎وأظهرت النتائج أن معظم الارتباطات السابقة بین التشخیصات الصحیة للأم والتوحد یمکن تفسیرها بعوامل أخرى، مثل

الجینات والتعرض البیئي، ولیس بسبب مشکلات الحمل بحد ذاتها.

‎وأوضح الباحثون أن الجینات تلعب دورا رئیسیا  التوحد، حیث تبین أن بعض الجینات المرتبطة بالاکتئاب تزید أیضا من

احتمالیة الإصابة بالتوحد. فعلی سبیل المثال، إذا کانت الأم قد تعرضت لنوبة اکتئاب أثناء الحمل، وکان طفلها مصابا

بالتوحد، فمن المرجح أن یکون السبب هو العوامل الوراثیة المشترکة بینهما، ولیس تأثیر الاکتئاب  نمو الجنین.

‎ولم یقتصر التحلیل  الأمهات فقط، بل شمل أیضا الآباء، حیث وجد الباحثون أن العدید من التشخیصات الأبویة ارتبطت

 التشخیصات الأمومیة، ما یشیر إلی أن العوامل العائلیة تلعب دورا حاسما  بالتوحد بالمعدل نفسه الذي لوحظ

الإصابة بالتوحد.

‎وبعد استبعاد التأثیرات الوراثیة والعائلیة، وجد الباحثون أن التشخیص الوحید الذي بقي مرتبطا بقوة بالتوحد هو

المضاعفات الجنینیة أثناء الحمل. ویعتقدون أن هذه المضاعفات لا تسبب التوحد، بل ربما تکون مؤشرات مبکرة علیه، ما

یدعم الفرضیة القائلة بأن التوحد یبدأ قبل الولادة.

‎وأکدت الدکتورة ماجدالینا جانیکا، المعدة الرئیسیة للدراسة، أن النتائج قد تساعد  تخفیف الشعور بالذنب لدى الأمهات،

حیث تعتقد الکثیرات أنهن ارتکبن أخطاء أثناء الحمل أدت إلی إصابة أطفالهن بالتوحد. وأشارت إلی أن فهم هذه العوامل

بشکل أعمق قد یساهم  تطویر استراتیجیات دعم أکثر فاعلیة للأطفال المصابین بالتوحد وأسرهم.

 


