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أسباب ظهور الشیب المبکر

 

نخیل نیوز - متابعة

تشیر الدکتورة ألکسندرا فیلیفا أخصائیة الأمراض الجلدیة إلی أنه غالبا ما یظهر الشیب قبل فترة طویلة من الشیخوخة.

ولکن لماذا یتحول الشعر إلی اللون الرمادي وما الذي یمکن فعله لإبطاء هذه العملیة؟.

 وفقا للطبیبة، تسمی المادة الصبغیة التي تعطي الشعر لونه المیلانین. هذه المادة تنتجها الخلایا الصبغیة الموجودة

 ظهور الشعر الرمادي لدى العدید من الأشخاص  بصیلات الشعر. ولکن مع مرور الوقت یقل إنتاجها، وهذا هو السبب

سن الشیخوخة.

وتقول: "مع مرور السنین، تتباطأ عملیة إنتاج المیلانین  مرحلة البلوغ أو حتی  سن مبکرة -  سن 25- 30 عاما.

 الذي ینظم إنتاج المیلانین IRF4 وهناك عدة أسباب لشیب الشعر المبکر- تلعب الوراثة الدور الرئیس، إذ ینتقل الجین

الجسم من الآباء إلی الأبناء".

وتضیف: "ولکن، أثناء التوتر لفترات طویلة، یرتفع مستوى الکورتیزول  الدم بشکل حاد، ما یؤثر بدوره سلبا  نمو

الشعر ویساهم  تساقطه. کما یتباطأ نموه ویتوقف إنتاج المیلانین. والعامل الآخر هو نقص العناصر الغذائیة الدقیقة

المهمة".

ووفقا لها، لضمان الأداء السلیم لبصیلات الشعر، من الضروري الحصول  کمیة کافیة من الفیتامینات والعناصر الدقیقة -

حمض الأسکوربیك، أومیغا 3، فیتامینات B9 و B12 و D3، والحدید والزنك لأن عدم الحصول  کمیة کافیة منها  النظام

الغذائي، یؤدي إلی تدهور صحة بصیلات الشعر ویقل المیلانین.

وتشیر إلی أن أمراض الغدة الدرقیة، یمکن أن تقلل من إنتاج الهرمون، ما یؤدي إلی ظهور الشیب. لأنه عند إنتاج الهرمونات

بکمیات صغیرة، تتباطأ عملیة التمثیل الغذائي ولا تتجدد الخلایا بشکل جید، وتنتج صبغة المیلانین بکمیات محدودة.

وبالإضافة إلی تحول الشعر إلی اللون الرمادي، یصبح جافا ویتعرض للتلف بسهولة، ویتساقط أکثر. کما أن الإجهاد التأکسدي

هو عامل آخر  ظهور الشعر الرمادي. والإجهاد التأکسدي، یعني عملیة تدمیر الخلایا بواسطة الجذور الحرة - الجزیئات

التي تفقد إلکترونا واحدا. تنشأ الجذور الحرة  الجسم بطریقتین: أثناء عملیة التمثیل الغذائي، عندما تنتجها الخلایا،

ومن الخارج، عندما یدخن الشخص، أو یستنشق الهواء الملوث، أو یتعاطی الکحول، أو یتلقی جرعة من الإشعاع، أو یتناول

طعاما یحتوي  مواد مسببة للسرطان.
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وتقول: "یمکن لمضادات الأکسدة تحیید تأثیر الجذور الحرة، ولکن إذا لم یکن ما یکفي منها  الجسم، فإن الإجهاد

التأکسدي یزداد ویدمر الخلایا. کما یعاني الشعر وتتغیر نوعیته وبنیته، وینخفض إنتاج المیلانین، ویظهر الشیب".

ووفقا لها، لإبطاء عملیة ظهور الشیب، یجب معرفة سبب ظهوره واتخاذ الإجراء اللازم. فمثلا یجب تقلیل الانفعالات

السلبیة، ویجب إجراء فحص لعمل الغدة الدرقیة وتحدید ترکیز الفیتامینات والعناصر المعدنیة  الجسم. وبالطبع یجب

الإقلاع عن العادات السیئة- التدخین وتناول الکحول واتباع نظام غذائي متوازن.

 


