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دراسة جدیدة: تحفیز الدماغ کهربائیا قد یعالج شراهة الأکل

نخیل نیوز - متابعة

کشفت دراسة حدیثة أنه یمکن علاج الشراهة  الأکل من خلال التحفیز الکهربائي للدماغ، حسب ما نقلت صحیفة

"دیلي میل" البریطانیة.

ووجدت الدراسة أن الأشخاص الذین تلقوا هذا النوع من العلاج، انخفضت لدیهم نوبات الشراهة عند تناول الطعام من

متوسط حوالي 20 مرة  الشهر إلی ست مرات  الشهر خلال إطار زمني مدته ستة أسابیع.

وأفاد هؤلاء الأشخاص أیضا بأنهم فقدوا ما یصل إلی 4 کیلوغرامات منذ بدایة العملیة، ما یعني أن تحفیز الدماغ کهربائیا

قد یساعد  علاج نهم الطعام وفقدان الوزن.

وتستهدف تقنیة تحفیز الدماغ، والتي تسمی التحفیز بالتیار المباشر عبر الجمجمة (tDCS)، أنماط السلوك التي قد تساهم

 فقدان السیطرة  الطعام.

والعلاج بالتحفیز بالتیار المباشر عبر الجمجمة هو أسلوب غیر جراحي لتحفیز الدماغ یتضمن التطبیق المستهدف لتیار

کهربائي آمن ومنخفض  مناطق محددة من فروة الرأس، عادة فوق القشرة الحرکیة أو قشرة الفص الجبهي.

tDCS سطح فروة الرأس لتوصیل التیار. ویتدفق تیار  وتستخدم هذه التقنیة قطبین کهربائیین أو أکثر یتم وضعهما

عبر أنسجة المخ.

وقالت الدکتورة میکایلا فلین، الباحثة المشارکة  معهد الطب النفسي وعلم النفس وعلم الأعصاب  (IoPPN) کینغز

کولیدج لندن، والمؤلفة الأولی للدراسة: "إن العلاجات الحالیة لاضطراب الشراهة عند تناول الطعام فعالة فقط لدى بعض

الأشخاص ویحتاج الکثیر منهم إلی المزید".

وأضافت: "دراستنا هي الأولی التي تبحث  خیار جدید للعلاج المنزلي الذي یقدم نهجا مختلفا لعلاج اضطراب

الشراهة  الأکل".

 


