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تحذیر لمستخدمي آیفون وأندروید.. إعداد شهیر یستنزف البطاریات!

 

نخیل نیوز - متابعة

یلجأ الکثیرون إلی "الوضع الداکن" أو کما یعرف بـ"الوضع اللیلي" لتقلیل إجهاد العین وتوفیر طاقة بطاریة الهاتف. لکن

دراسة جدیدة وجدت أن هذا الوضع قد لا یکون فعالا کما یعتقد البعض.

ویعتمد "الوضع الداکن"  (Dark Mode) استخدام خلفیات داکنة مع نصوص فاتحة، ما یقلل من سطوع الشاشة بشکل

عام.

وأصبحت هذه المیزة متاحة  نطاق واسع  أنظمة التشغیل مثل iOS وأندروید، بالإضافة إلی التطبیقات ومواقع

التواصل الاجتماعي.

ویعتمد توفیر الطاقة  الوضع الداکن  نوع الشاشة. ففي الهواتف التي تستخدم شاشات OLED، یتم إضاءة کل بکسل

بشکل فردي. وعندما تعرض الشاشة اللون الأبیض، یتم تشغیل جمیع البکسلات، ما یستهلك طاقة أکبر. بینما تحتاج

البکسلات الداکنة إلی طاقة أقل.

لکن الدراسة التي أجرتها شبکة "بي بي سي" وجدت أن 80% من مستخدمي الهواتف یزیدون من سطوع الشاشة عند

استخدام "الوضع الداکن" لتعویض قلة الإضاءة. وهذا التصرف یخلق "تأثیرا ارتدادیا"، حیث یتم استهلاك طاقة أکثر مما لو

کان الهاتف  "الوضع الفاتح".

وبدلا من الاعتماد  "الوضع الداکن"، ینصح الباحثون بتقلیل سطوع الشاشة إلی أدنی مستوى ممکن.

و الرغم من أن "الوضع الداکن" یقلل من انبعاث الضوء الأزرق، الذي یمکن أن یؤثر  إنتاج المیلاتونین ویسبب إجهاد

العین، إلا أن الخبراء یقولون إن البحث حول فوائده الصحیة ما یزال محدودا.

و الواقع، قد تجهد العین عند النظر إلی خلفیات داکنة  بیئات مضیئة، ما یؤدي إلی التعب. 

وإذا کنت تعاني من إجهاد العین، ینصح الخبراء بتقلیل سطوع الشاشة وأخذ فترات راحة منتظمة من النظر إلی الشاشات.

کما أن "الوضع الداکن" قد لا یکون الحل السحري لتوفیر الطاقة أو حمایة العین، بل یجب استخدامه بحکمة مع مراعاة

الإعدادات الأخرى مثل السطوع.
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