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عکس المعروف.. بحث یقدم فایٔدة غیر متوقعة لـ"الکرش"

 

نخیل نیوز - متابعة

وجد باحثون من جامعة توهو  الیابان أن الدهون الحشویة، وهي الدهون العمیقة التي تلتف حول الأعضاء الداخلیة،

تلعب دورا حاسما  الحفاظ  صحة الدماغ.

وقال الباحثون إن "وجود بعض الدهون  البطن له فوایٔد للدماغ، ولکن الکثیر منها قد یکون خطیرًا  صحتك

لأسباب أخرى وقد یزید من خطر الوفاة".

رکز الفریق  العلاقة بین الدهون الحشویة و "BDNF"، وهو بروتین حیوي للذاکرة والتعلم وتنظیم الحالة المزاجیة.

تم ربط مستویات "BDNF" المنخفضة بحالات مثل الاکتیٔاب والخرف،  حین ترتبط مستویات "BDNF" المرتفعة بشکل

مباشر بوظایٔف دماغیة أفضل.

مع تقدمنا  السن، تنخفض مستویات "BDNF"، ما یؤدي إلی فقدان الذاکرة وضعف الأداء الإدراکي.

BDNF مستویات  الحفاظ  وهو بروتین تنتجه الدهون الحشویة، یساهم بنشاط ،"CX3CL1" وجدت الدراسة أن

الصحیة.

وقام الباحثون بتطبیق التجربة  فیٔران من أعمار مختلفة.

 إدراکهم  الفیٔران الأصغر سنا، أنتجت دهون البطن کمیات کبیرة من بروتین الدهون الحشویة، ما حافظ 

اٔ مستویاته.

ولاختبار العلاقة بین البروتین الدهني و"BDNF"، خفض العلماء البروتین بشکل مصطنع  الفیٔران الصغیرة ووجدوا أن

الانخفاض یحاکي تأثیرات الشیخوخة.

 النقیض من ذلك، عندما أعطوا الفیٔران الأکبر سنا جرعة إضافیة من البروتین، تم استعادة مستویات BDNF لدیهم.

أثبتت الأبحاث السابقة أن حمل الدهون الزایٔدة حول منطقة الخصر یزید من خطر الإصابة بأمراض القلب وارتفاع ضغط

الدم والسکري وانقطاع النفس أثناء النوم.

و الرغم من أن الدماغ یتغیر ویتقلص حتمًا مع تقدم العمر، یتفق الخبراء  أن إعطاء الأولویة لنظام غذایٔي

غني بالمغذیات، والنشاط البدني المنتظم، والعلاقات الاجتماعیة، وإدارة الإجهاد، والنوم الکا والمشارکة المعرفیة

یمکن أن یساعد  حمایة وتعزیز صحة الدماغ.
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