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دراسة صادمة.. مشروب شائع قد یسبب سرطان الفم

 

نخیل نیوز - متابعة

وجدت دراسة صادمة أن تناول علبة واحدة فقط من المشروبات الغازیة المحلاة بالسکر یومیا قد یزید خطر الإصابة

بسرطان الفم 5 أضعاف.

ووجد علماء أمیرکیون، بعد فحص بیانات أکثر من 160 ألف امرأة، أن من یستهلکن المشروبات "المحلاة بالسکر" بکثرة أکثر

عرضة للإصابة بالمرض من من یشربن أقل من علبة واحدة شهریا.

وقال العلماء، إن کیفیة تأثیر هذه المشروبات  الإصابة بسرطان الفم لا تزال غیر واضحة، وهي مسألة تحتاج إلی مزید

من البحث.

وأضافوا أن هذه المشروبات، إلی جانب محتویاتها من السکریات، قد تعطّل البکتیریا النافعة  الفم، ما قد یُسبب التهابا

وتغیرات  خلایا قد تُصبح سرطانیة.

وتنص الإرشادات الصحیة  ضرورة الحد من تناول السکریات إلی 30 غراما فقط یومیا.

وتحتوي علبة واحدة من المشروبات الغازیة سعة 330 مل  35 غراما من السکر.

 


