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سعال المدخنین.. الی أي مرض یشیر؟

 

نخیل نیوز ـ متابعة

تشیر نادیجدا تشیرنیشوفا أخصائیة الأمراض الباطنیة إلی أن "سعال المدخن" هو أحد أعراض مرض الانسداد الرئوي المزمن

.(COPD)

وتقول: "یمکن اعتبار "سعال المدخن" أولی علامات مرض الانسداد الرئوي المزمن المصحوب ببلغم وضیق التنفس. ولکن

الکثیرون یعتبرون السعال نتیجة غیر ضارة للتدخین. مع أنه  الواقع أول علامة  تطور المرض الخطیر".

ووفقا تشیرنیشوفا، یمکن أن یتطور مرض الانسداد الرئوي المزمن بسبب العمل مع الغبار أو بسبب جزیئات صغیرة ضارة

.С الهواء، وکذلك بسبب سوء التغذیة ونقص فیتامین  موجودة

وتؤکد: "یجب  المریض قبل کل شيء، الإقلاع عن التدخین. لأن عدد السنوات المتبقیة من حیاته یعتمد  هذا، أي

کلما طالت مدة تدخینه، قلت المدة المتبقیة له  الحیاة، لذلك یجب الإقلاع عن التدخین  أي مرحلة من مراحل

المرض".

وبالإضافة إلی ذلك، یجب  المریض التحرك کثیرا وممارسة نشاط بدني، لأن قلة حرکته، تسرع قلة نشاطه البدني.

وتتابع: بالطبع یجب  المریض تناول الأدویة التي یصفها الطبیب المعالج، وأن یتبع کافة التوصیات، وأن یتجنب تفاقم

المرض بکل الوسائل، لأن کل تفاقم یزیل جزءا من أنسجة الرئة، ویؤدي إلی تفاقم مسار المرض.

 


