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أطباء یحذرون من خطأ شائع  تناول الأدویة یقتل الآلاف سنویا

 

نخیل نیوز - متابعة

حذّر خبراء  المجال الطبي من خطأ شائع یرتکبه ملایین الأشخاص الذین یتناولون أدویة بانتظام، ما یزید من خطر

الوفاة.

وقالت صحیفة "دیلي میل" البریطانیة إنه وفقا لتقدیرات الأطباء، فإن مئات الآلاف من المرضی یفقدون حیاتهم سنویا

بسبب عدم التزامهم بخطط العلاج لأمراض مزمنة مثل الربو، والسکري، وأمراض القلب.

هذا الخطأ، المعروف طبیا باسم "عدم الالتزام بالعلاج" (Non-adherence)، یشمل تخطي جرعة من الدواء أو تناول جرعة

غیر صحیحة عن طریق الخطأ، سواء کانت أکثر أو أقل من الموصوفة. وقد تکون العواقب خطیرة، مثل الحاجة إلی علاج

مکثف وأکثر تکلفة، أو حتی الوفاة.

وتقدّر هیئة الصحة البریطانیة (NHS) أن هذا الخطأ یکلّف النظام الصحي حوالي 930 ملیون جنیه إسترلیني سنویا.

و هذا السیاق، أصدر "الاتحاد العالمي للقلب" (WHF) تحذیرا جدیدا بشأن هذه المشکلة، مؤکدا أن فقط نصف المرضی

الذین یعانون من أمراض مزمنة یلتزمون بتعلیمات العلاج  دول مثل بریطانیا.

ووفقا للاتحاد، فإن عدم الالتزام یسبب زیادة  عدد الحالات التي تدخل المستشفیات، وتدهورا  الحالة الصحیة، ووفاة

نحو 200 ألف مریض سنویا  أوروبا.

 وقال البروفیسور جاغات نارولا، رئیس الاتحاد العالمي للقلب، إن الأطباء یجب أن یبذلوا جهودا أکبر لمساعدة المرضی

الالتزام بالعلاج، مشیرا إلی أن الأسباب وراء ذلك معقدة، وتشمل "وصمة العار"، وحواجز  التواصل، وصعوبات مالیة.

وقدّر الاتحاد أن رفع مستوى الالتزام من 50 إلی  70 المئة یمکن أن یوفر 330 ملیون یورو خلال 10 سنوات  الاتحاد

الأوروبي.

وتدعم دراسات عدیدة هذا الأمر، ومنها دراسة صینیة کانت قد أظهرت أن مرضی النوبات القلبیة الذین التزموا تماما

بتعلیمات الطبیب انخفضت لدیهم احتمالیة حدوث أزمة قلبیة جدیدة بنسبة  39 المئة.

 


