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دراسة: النساء یتفوقن  حاسة السمع  الرجال

 

نخیل نیوز - متابعة

أجرى فریق دولي من العلماء دراسة موسعة لفحص الفروق  حاسة السمع بین الأفراد عبر مجموعات سکانیة مختلفة

حول العالم.

وشملت الدراسة تحلیل کیفیة استجابة الأذن والدماغ للأصوات بمستویات وترددات متنوعة، مع الترکیز  تأثیر العوامل

البیولوجیة والبیئیة  القدرات السمعیة.

وأجرى الباحثون اختبارات سمع شملت 450 شخصا من 13 مجموعة سکانیة حول العالم، شملت دولا مثل الإکوادور وإنجلترا

والغابون وجنوب إفریقیا وأوزبکستان. ورکزت الدراسة  قیاس حساسیة القوقعة داخل الأذن وکیفیة نقلها للإشارات

الصوتیة إلی الدماغ عند التعرض لترددات مختلفة.

وأظهرت النتائج أن النساء یتمتعن بحساسیة سمع أ بمقدار 2 دیسبل (وحدة قیاس تستخدم لقیاس شدة الصوت أو

مستوى الصوت)  المتوسط مقارنة بالرجال، وهو فارق دقیق لکنه مؤثر.

کما تفوقت النساء  اختبارات إدراك الکلام، ما یشیر إلی قدرة أدمغتهن  معالجة المعلومات السمعیة بکفاءة أکبر.

وأوضحت البروفیسورة توري کینغ، الباحثة المشارکة من جامعة باث، أن هذا الفرق قد یکون ناتجا عن التعرض للهرمونات

أثناء النمو  الرحم، حیث توجد اختلافات هیکلیة طفیفة بین الرجال والنساء  تشریح القوقعة.

ومع ذلك، أشارت إلی أن زیادة حساسیة السمع قد لا تکون دائما میزة، إذ یمکن أن تجعل النساء أکثر تأثرا بالضوضاء، ما قد

یؤثر  جودة النوم والصحة القلبیة.

ولم تقتصر الدراسة  تأثیر الجنس، بل وجدت أن البیئة تلعب دورا مهما  تحدید مستوى السمع.

فقد أظهر سکان المناطق الغابیة حساسیة سمعیة أ، ربما بسبب الحاجة إلی التکیف مع بیئة ملیئة بالأصوات

الطبیعیة، أو نتیجة لانخفاض مستویات التلوث البیئي لدیهم.

و المقابل، أظهر سکان المرتفعات حساسیة سمع أقل، وهو ما قد یکون مرتبطا بتأثیر انخفاض الضغط الجوي أو التکیف

الفسیولوجي مع مستویات الأکسجین المنخفضة. أما سکان المدن، فکانوا أکثر حساسیة للترددات العالیة، ربما بسبب

تعایشهم مع ضوضاء المرور منخفضة التردد.

وأکدت الدکتورة باتریشیا بالاریسك، الباحثة الرئیسیة  الدراسة من مرکز التنوع البیولوجي والبحوث البیئیة  تولوز،
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فرنسا، أن هذه النتائج تعید النظر  الفرضیات الحالیة حول السمع، وتبرز أهمیة العوامل البیولوجیة والبیئیة  تحدید

مدى حساسیة الأذن.

وأضافت أن فهم هذه العوامل سیساعد  تحسین التعامل مع فقدان السمع والاختلافات الفردیة  تحمل الضوضاء.

 


