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المکسیك تحظر الوجبات السریعة بالمدارس.. لهذا السبب

 

نخیل نیوز - متابعة

دخل حظر بیع الوجبات السریعة  المدارس  أنحاء المکسیك حیز التنفیذ، بحسب ما أعلن المسؤولون،  محاولة

من البلاد للتصدي لواحدة من أسوأ حالات انتشار السمنة والسکري  العالم.

وتستهدف الإرشادات الصحیة، التي تم نشرها لأول مرة  الخریف الماضي، بشکل مباشر المنتجات المصنعة المملحة

والمحلاة التي أصبحت جزءا أساسیا من حیاة أجیال من الأطفال المکسیکیین، مثل المشروبات السکریة من عصائر الفواکه،

ورقائق البطاطس المعبأة، وشرائح لحم الخنزیر الاصطناعیة، والفول السوداني المغلف بالصویا بنکهة الفلفل الحار.

وأعلنت وزارة التربیة المکسیکیة  منصة "إکس" عن تطبیق القانون قائلة: "وداعا للوجبات السریعة!"، وشجعت الأباء

 دعم الحملة الحکومیة من خلال طهي وجبات صحیة لأطفالهم.

وبموجب النظام الجدید  المکسیك، یجب  المدارس الاستغناء عن أي طعام أو شراب یظهر علیه حتی شعار تحذیر

واحد یشیر إلی أنه یحتوي  نسبة عالیة من الملح أو السکر أو السعرات الحراریة أو الدهون.

 


