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دراسة أمیرکیة : مضغ العلکة ساعة یعادل ابتلاع 250 ألف قطعة بلاستیك

 

نخیل نیوز /متابعة

أجرى باحثون من جامعة کالیفورنیا  لوس أنجلوس (UCLA) دراسة کشفت عن مفاجأة غیر متوقعة قد تدفع الکثیرین

لإعادة التفکیر  هذه العادة الیومیة.

وأشارت الدراسة إلی أن کل قطعة علکة یتم مضغها قد تحتوي  آلاف الجزیئات المجهریة من البلاستیك، والتي یمکن

أن یکون لها تأثیر خطیر  الجهاز العصبي، فمضغ العلکة لمدة ساعة واحدة فقط، یعادل ابتلاع 250 ألف جزيء

بلاستیکي.

وقال الدکتور أدیتیا غوبتا، مدیر قسم جراحة الأعصاب  مستشفی Artemis بالهند، إن العلکة التقلیدیة کانت تصنع من

صمغ الأشجار الطبیعي، ولکن العلکة الحدیثة تعتمد  مواد بلاستیکیة صناعیة مثل البولي إیثیلین وأسیتات البولي

فینیل، وهي نفس المواد المستخدمة  صناعة الأکیاس البلاستیکیة والغراء.

وأضاف، "عند مضغ العلکة تتسبب الاحتکاکات مع اللعاب  تآکل سطحها، ما یؤدي إلی تسرب آلاف الجسیمات

البلاستیکیة المجهریة إلی الفم، والتي یتم ابتلاعها أو امتصاصها  الجسم".

أشارت الدراسة، التي ما زالت قید المراجعة العلمیة، إلی أن کل غرام واحد من العلکة یمکن أن یُطلق ما یصل إلی 100

جسیم بلاستیکي دقیق، بینما بعض الأنواع قد تطلق 600 جسیم لکل غرام. ومع زیادة حجم القطعة، قد یتجاوز عدد

الجسیمات البلاستیکیة 1000 جزيء  کل مرة نمضغ فیها العلکة، مما یزید من خطر التعرض لهذه المواد الضارة.

وأوضحت النتائج الأولیة إلی أن المیکروبلاستیك یمکنه اختراق الحواجز البیولوجیة  الجسم، مثل بطانة الأمعاء، بل وقد

یصل  بعض الحالات إلی الحاجز الدموي الدماغي، مما یفتح الباب لاحتمالیة تأثیره السلبي  الدماغ.

وبحسب الدراسة، فإنه من أخطر التأثیرات المحتملة لهذه الجزیئات  الصحة العصبیة: الالتهابات العصبیة التي تؤدي
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إلی زیادة خطر الإصابة بأمراض التنکس العصبي مثل ألزهایمر وبارکنسون، والإجهاد التأکسدي الذي یتکوّن من تفاعل

کیمیائي یسبب ضررا  الخلایا العصبیة، مما قد یؤدي إلی شیخوخة الدماغ المبکرة واضطراب الوظائف الذهنیة.

 


