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الرمان.. سلاحك السري ضد أمراض خطیرة مرتبطة بالتقدم  العمر

 

نخیل نیوز - متابعة

کشفت دراسة حدیثة النقاب عن دور فعال لمستخلص الرمان  مکافحة الالتهابات المصاحبة للتقدم  العمر، حیث

أظهرت النتائج 

وأجریـت الدراسـة التـي نشـرت  مجلـة Nutrients المتخصـصة  86 مشارکـا تتـراوح أعمـارهم بیـن 55 و70 عامـا،

معظمهم من النساء ذوات الوزن الطبیعي أو الزائد. وتم تتبع تأثیر تناول مستخلص الرمان  مدى عدة أسابیع. 

وأبرزت النتائج انخفاضا  ضغط الدم الانقباضي بمعدل 5.2 ملم زئبقي، والانبساطي بمعدل 3 ملم زئبقي، وهو ما یعد

أمرا مهما للغایة بالنظر إلی أن کل 5% انخفاض  ضغط الدم تقلل من خطر الإصابة بأمراض القلب والأوعیة الدمویة

بنسبة %10. 

کما سجلت الدراسة تحسنا  المؤشرات الالتهابیة التي تعد عاملا رئیسیا وراء العدید من أمراض الشیخوخة، حیث

انخفضت مستویات إنترلوکین-6 (IL-6) -أحد أهم مؤشرات الالتهاب- بمعدل 5.47 بیکوغرام/مل. وهذا ما قد یفتح آفاقا

جدیدة  الوقایة من الأمراض المرتبطة بالالتهاب المزمن مثل تصلب الشرایین والتهابات المفاصل، وحتی بعض

الاضطرابات العصبیة کألزهایمر.

وفسر الباحثون هذه النتائج باحتواء الرمان  مرکبات "البونیکالاجین" (Punicalagin) القویة، التي تعزز إنتاج أکسید

النتریك  الجسم، ما یحسن من صحة الأوعیة الدمویة ویساعد  خفض ضغط الدم. 

کما تظهر الأبحاث الأولیة إمکانات واعدة للرمان  تحسین حساسیة الإنسولین والوقایة من السکري، رغم الحاجة لمزید من

الدراسات لتأکید هذه النتائج.

وأوضح فریق البحث البریطاني أن هذه النتائج تفتح الباب أمام إمکانیة استخدام مستخلص الرمان کاستراتیجیة طبیعیة

وآمنة للوقایة من بعض أمراض الشیخوخة، دون الحاجة إلی الأدویة التقلیدیة. لکنهم حذروا من أن هذه النتائج ما تزال

أولیة، وتحتاج إلی مزید من الدراسات  عینات أکبر وأکثر تنوعا، مشیرین إلی أن الدراسة الحالیة لم تظهر تأثیرا

للمستخلص  الوزن أو مستویات الکولیسترول. 
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وینصح الخبراء بإمکانیة إدراج الرمان  النظام الغذائي الیومي لکبار السن، سواء بتناوله کفاکهة طازجة أو کعصیر

طبیعي، مع التأکید  ضرورة استشارة الطبیب خاصة للأشخاص الذین یعانون من مشاکل  ضغط الدم أو یتناولون

أدویة معینة. 

ولتحقیق أقصی استفادة، یوصي الباحثون بتناول کوب من بذور الرمان الطازج (ما یعادل 174 غراما) 3-4 مرات أسبوعیا، أو

100-200 مل من عصیر الرمان الطبیعي غیر المحلی یومیا. مع التأکید  أن هذه التوصیات تندرج  إطار الوقایة،

ولیس کبدیل عن العلاج الدوائي للحالات المرضیة المزمنة.

 


