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تحذیرات من "قنبلة جرثومیة" تهدد الأطفال  غرف نومهم

نخیل نیوز ـ متابعة

کشف باحثون من شرکة  MattressNextDay جنوب شرق إنجلترا، الیوم الثلاثاء،  دراسة حدیثة نتائج صادمة تُظهر

أن دمی الأطفال القماشیة (مثل الدبادیب) تحمل جراثیم أکثر بأضعاف تلك الموجودة  مقاعد المراحیض.

وقال الباحثون، إن "دمیة الدب العادیة تحتوي  ضعف عدد الجراثیم الموجودة  مقعد المرحاض العادي. والأمر

المثیر للقلق هو أن هذه الجراثیم تشمل بکتیریا المکورات العنقودیة الذهبیة والإشریکیة القولونیة، وهي بکتیریا یمکن أن

تسبب التهابات خطیرة لدى الأطفال".

وأضافوا، أن "سلال المهملات ومقاعد المراحیض تعج بالجراثیم، فقد تبین أنها أنظف بکثیر من البطانیة ودمیة الدب"،

موضحین أن "جراثیم مثل المکورات العنقودیة الذهبیة والإشریکیة القولونیة خطیرة بشکل خاص  الأطفال، الذین ما

یزال جهاز المناعة لدیهم  طور النمو".

وأشاروا الی أن "التعرض المتکرر لهذه المیکروبات یمکن أن یؤدي إلی التهابات متکررة أو مشاکل  الجهاز التنفسي أو

حالات جلدیة، وکلها یمکن منعها بسهولة عن طریق التنظیف المنتظم".

وبناء  النتائج، تطالب الدکتورة سنیغولي جایجي من عیادة It's Me and You:الآباء بالیقظة  تنظیف بطانیات

أطفالهم ولعبهم. قائلة: "لا یمکنني المبالغة  التحدث عن المخاطر الخفیة لإهمال غسل البطانیات ودمی الدببة، فهذه

العناصر التي تبدو بریئة هي أرض خصبة مثالیة للبکتیریا والفطریات ومسببات الحساسیة".

وبخلاف البکتیریا، یمکن أن یکون عث الغبار والعفن خطیرین أیضا  الأطفال. وأضافت الدکتورة: "تراکم عث الغبار والعفن

 الألعاب المحشوة غیر المغسولة یمکن أن یسبب أیضا ردود فعل تحسسیة ویفاقم الربو".
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