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لماذا تمر السنوات أسرع کلما تقدمنا  العمر؟ علماء یفسرون

 

نخیل نیوز - متابعة

هل تشعر أن الأعوام تمرّ کلمح البصر کلما کبرت؟ لست وحدك. یفسّر العلماء هذه الظاهرة بارتباطها بالذاکرة، والتجربة،

والطریقة التي یعالج بها الدماغ الصور والمعلومات.

تقول سیندي لوستیغ، اختصاصیة علم النفس  جامعة میتشیغان، إن إدراکنا للزمن یتغیر بحسب ما إذا کنا نعیش

اللحظة أو نتذکرها. الطفل ذو الثمانیة أعوام یرى الأسبوع زمناً طویلاً لأنه یشکل جزءاً کبیراً من حیاته، أما الثمانیني،

فالأسبوع لا یعني له الکثیر مقارنة بعمره.

عندما ینظر الشخص المسن إلی عامٍ مضی دون تغیّرات کبیرة  نمط حیاته، فإن دماغه "یُلخّص" تلك الأیام

المتشابهة  وحدة زمنیة واحدة، ما یمنح شعوراً بتسارع الزمن. وتقول لوستیغ: "کلما قلّ تنوع أحداثك، بدا لك الوقت

وکأنه انزلق بسرعة".

ویشرح أدریان بجان، اختصاصي الهندسة المیکانیکیة  جامعة دیوك، الأمر من زاویة بیولوجیة. فالعقل البشري یستقبل

کمّاً هائلاً من الصور الجدیدة  الطفولة، ما یجعل الزمن یبدو أطول. أما عند الکبار، فیقلّ عدد الصور والمعطیات التي

یستقبلها الدماغ، فیبدو الزمن أقصر.

لکن لحسن الحظ، هناك وسائل لإبطاء هذا الشعور. وینصح بجان بالخروج من الروتین وتجریب نشاطات جدیدة، کتعلم آلة

موسیقیة، أو زیارة مدینة لم یسبق زیارتها، أو حتی العودة لهوایة طفولیة. ویضیف: "التنوّع هو نکهة الحیاة، وکلما زادت

التجارب الجدیدة، زاد شعورك بغنی الوقت".

کما تشیر الدراسات إلی أن الوعي الکامل باللحظة، من خلال تمارین الیقظة الذهنیة مثلاً، یمکن أن یطیل إدراکنا للزمن.

 ــا نملــك قــدرة حقیقیــة ــاة، لکنن ــه  الحی ــوقت تبقــی ل وتختــم لوســتیغ بقولهــا: "لا أحــد یعــرف کــم مــن ال

التحکم بکیفیة عیشه".

 


