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"اغلق التطبیق واذهب إلی النوم".. "تیك تیك" یطلق میزة جدیدة

نخیل نیوز - متابعة

أعلنت شرکة تطبیق التواصل الاجتماعي الشهیر "تیك توك" إضافة خاصیة جدیدة إلی التطبیق تقدم مجموعة تدریبات

للتأمل والاسترخاء.

وبدأت الشرکة اختبار تدریبات التأمل مع عدد من المراهقین  وقت سابق من العام الحالي، قبل أن تتیح الخاصیة لجمیع

مستخدمي التطبیق الآن.

وتستهدف هذه الخاصیة مساعدة المستخدمین  تحسین جودة نومهم وتشجیعهم  غلق التطبیق أثناء تصفحه

 أوقات متأخرة من اللیل والخلود إلی النوم.

وبالنسبة للمستخدمین الأقل من 18 عاما ستعمل هذه الخاصیة بشکل افتراضي، وإذا کان المستخدم المرافق یستخدم

 التطبیق بعد الساعة العاشرة مساء، فسیتم وقف ظهور فیدیوهات جدیدة، مع عرض تدریب للتأمل یشجعه

الاسترخاء، وتعرض خصائص التأمل شاشة مریحة للأعصاب مع موسیقی خفیفة وتدریبات للتنفس المنتظم.

وإذا اختار المستخدم المراهق تجاهل الرسالة ومواصلة استخدام التطبیق، فستظهر له رسالة أخرى بملء الشاشة تنبهه إلی

ضرورة الخلود للنوم.

 وخلال السنوات القلیلة الماضیة أضاف تطبیق "تیك توك" العدید من الخصائص والأدوات التي تستهدف المحافظة

صحة وسلامة المستخدمین المراهقین، استجابة للمخاوف المتزایدة من الآثار السلبیة التي یمکن أن یتعرض لها المراهقون

بسبب الإفراط  استخدام التطبیق.

وتعتبر خاصیة التأمل الجدیدة أحدث محاولة من جانب شرکة التطبیق لاستراضاء أعضاء البرلمانات الذین یتنقدون التطبیق

باستمرار.

و الوقت نفسه یمکن للبالغین الراغبین  الاستفادة من الخاصیة الجدیدة تفعیلها من خلال صفحة إعدادات الشاشة

 التطبیق، ومن خلال الصفحة یتم اختیار خاصیة "ساعات النوم". کما یمکن للمستخدم اختیار الساعة التي یرغب 

ظهور رسالة التأمل والاسترخاء فیها کل لیلة.

کما أعلنت شرکة "تیك توك" اعتزامها التبرع بمبلغ 2.3 ملیون دولار  شکل إعلانات ممولة لحساب 31 منظمة معنیة

بالصحة العقلیة والنفسیة  19 دولة  مستوى العالم من خلال "صندوق التوعیة بالصحة العقلیة" التابع لها.


