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أوقف هاتفك الآن.. فوائد مدهشة لا تتوقعها!

نخیل نیوز – متابعة

بالنسبة للعدید من الأشخاص، تُعد إدارة الأجهزة عبئًا رقمیًا کبیرًا، لکن، لحسن الحظ، یُعدّ إطفاء الأجهزة وتشغیلها

نوعًا من إعادة الضبط، ویمکن أن یُحسّن أیضًا عمر البطاریة.

ویؤکد الخبراء ضرورة إغلاق الأجهزة وإعادة تشغیلها، لأن هذه العملیة یمکنها أن تُزیل کل ما یتراکم من ملفات یتم تنزیلها

من المواقع والتطبیقات لاستخدامها لمرة واحدة، ویُحسّن أیضًا من عمر البطاریة؛ فربما لاحظت أن أداء جهاز الکمبیوتر أو

الهاتف یتحسن مع إعادة التشغیل.

نظافة رقمیة

إیقاف تشغیل الهواتف والأجهزة مرة واحدة  الأقل أسبوعیًا أمر مُوصی به للحفاظ  نظافة رقمیة جیدة، وقد

یُحفّز أیضًا تحدیثات برمجیة مهمة مثل التصحیحات، وهي عبارة عن برامج صغیرة تمنع البرامج الضارة من الوصول إلی

جهاز آیفون، وأندروید، أو جهاز الکمبیوتر.

وبالنسبة لأجهزة ویندوز، یتم إصدار هذه التحدیثات عادةً  ثاني ثلاثاء من کل شهر، والمعروف باسم "ثلاثاء

التصحیحات".

و السیاق عینه، تتحقق بعض البرامج من وجود تحدیثات وتصحیحات وتُنزلها عند إیقاف تشغیل الجهاز وإعادة

تشغیله، خاصةً عند تفعیل التحدیثات التلقائیة.

تعزیز الأمان

یقول الخبراء إن إغلاق التطبیقات والمتصفحات قبل إیقاف تشغیل الهاتف أو الجهاز قد یکون مفیدًا أیضًا للأمان.

وینطبق هذا أیضًا  التصفح الخاص أو التصفح المتخفي، الذي لا یضمن عدم العثور  بیاناتك، فجهازك یحتفظ

بالمعلومات مؤقتًا  الذاکرة أثناء نشاط نافذة المتصفح، حتی لو کان جهازك  وضع السکون.

لذلك، یجب أن یؤدي إیقاف تشغیل الجهاز بالکامل إلی إزالة هذه المعلومات عن طریق مسح تلك الذاکرة المتقلبة.

و سبیل المثال، إذا وضعت جهازك  وضع السکون ولم تُغلق نافذة التصفح أبدًا، فقد یکون تتبع الجهات الخارجیة

لك فعالاً کما لو کان الکمبیوتر قید التشغیل.

ولا بد من الإشارة إلی ضرورة تغییر إعدادات جهازك لتثبیت تصحیحات وتحدیثات الشرکات المصنّعة تلقائیًا بمجرد إصدارها.

وهذا التعدیل البسیط یمکن أن یوفر علیك أسابیع من عناء تنظیف جهازك من الفیروسات لاحقًا.

ویُنصح أیضًا بإعداد المصادقة متعددة العوامل، وهو إجراء أمني یتطلب من المستخدمین توفیر عاملي تحقق أو أکثر
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للوصول إلی حساب أو تطبیق.


