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دراسة صادمة.. وسیلة منع حمل شائعة قد تعرّض النساء لخطر السکتة الدماغیة

 

نخیل نیوز ـ متابعة

زعمت دراسة جدیدة أن استخدام أقراص منع الحمل المرکبة قد یزید خطر الإصابة بسکتة دماغیة مفاجئة لدى 

و الدراسة، حلل فریق من الباحثین بیانات 536 امرأة تتراوح أعمارهن بین 18 و49 عاما، منهن 268 امرأة أصبن بسکتة

دماغیة إقفاریة مجهولة السبب، وقورنت حالتهن بـ 268 امرأة أخریات لم یُصبن بها.

وتبیّن أن النساء اللواتي استخدمن أقراص منع الحمل المرکبة، کُنّ أکثر عرضة للإصابة بالسکتة الدماغیة بثلاث مرات

مقارنة بمن لم یستخدمنها.

ورغم غیاب ارتباط مباشر بین هذه الأقراص وعوامل الخطر الشائعة مثل ارتفاع ضغط الدم أو السمنة أو الصداع النصفي، إلا

أن الدراسة رجّحت أن الدواء نفسه قد یکون له دور  زیادة هذا الخطر.

وقالت الباحثة الرئیسة  الدراسة، الدکتورة ماین سیزجین، من جامعة إسطنبول: "تبرز نتائجنا أهمیة مراجعة استخدام

وسائل منع الحمل الهرمونیة لدى النساء، خاصة من لدیهن عوامل خطر إضافیة للإصابة بالسکتة الدماغیة".

وأضافت أن الدراسة توفر أدلة مقلقة تستدعي الحذر عند وصف الأقراص المرکبة، مشیرة إلی الحاجة لمزید من الأبحاث

لفهم آلیة هذا الارتباط.

ورغم أن الدراسة تسلّط الضوء  الخطر المحتمل، یؤکد خبراء مستقلون أن احتمالات الإصابة بالسکتة الدماغیة لدى

النساء السلیمات تظل منخفضة جدا، کما أن الحمل نفسه یحمل خطرا أ للإصابة بها مقارنة باستخدام أقراص منع

الحمل.

تجدر الإشارة إلی أن أقراص منع الحمل المرکبة تحتوي  هرموني الإستروجین والبروجیستوجین، وتستخدم لمنع الإباضة

الشهریة، بالإضافة إلی استخدامات علاجیة أخرى مثل تنظیم الدورة الشهریة وتخفیف آلام الطمث وعلاج حب الشباب.

ویقدّر عدد النساء اللواتي یستخدمن هذه الأقراص بأکثر من 100 ملیون حول العالم. ومع أنها فعالة بنسبة تزید عن %99

 منع الحمل، إلا أن تناولها قد یرتبط بمضاعفات صحیة مثل جلطات الدم أو النوبات القلبیة أو بعض أنواع السرطان، إلی

جانب آثار جانبیة شائعة مثل الصداع والغثیان والنزیف المفاجئ.
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عُرضت الدراسة  مؤتمر المنظمة الأوروبیة للسکتة الدماغیة  هلسنکي، فنلندا.


