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طریقة مشیتك  مرحلة الشباب تنبئ بمشکلة صحیة ممیتة عند الشیخوخة

نخیل نیوز - متابعة

کشف فریق بحثي دولي عن طریقة تنبؤیة مبتکرة تتیح تحدید الأشخاص الأکثر عرضة للسقوط الخطیر  مراحل العمر

المتقدمة، وذلك من خلال تحلیل أنماط المشي  مرحلة الشباب.

ویفتح هذا الاکتشاف الذي توصل إلیه علماء من جامعة ستانفورد الأمریکیة آفاقا جدیدة  مجال الطب الوقائي، حیث

یمکن من خلال ثلاثة قیاسات بسیطة لمشیة الإنسان  العشرینات من عمره تحدید مدى تعرضه لمخاطر السقوط عند

بلوغ الستینات وما بعدها.

وتعتمد هذه الطریقة الثوریة  تحلیل ثلاثة عناصر رئیسة  طریقة المشي: مدى التباین  المسافة بین الخطوات،

واختلاف التوقیت بین کل خطوة وأخرى، ودرجة انتظام وضع القدمین  الأرض. وبحسب الدراسة المنشورة  مجلة

Journal of Experimental Biology، تصل دقة هذه المقاییس  التنبؤ باحتمالات السقوط المستقبلیة إلی %86،

وهي نسبة عالیة تثیر الدهشة  الأوساط العلمیة.

ولاختبار هذه الفرضیة، قام الباحثون بتصمیم تجربة دقیقة شملت 10 متطوعین أصحاء تتراوح أعمارهم بین 24 و31 عاما.

و المرحلة الأولی، تم تسجیل مشیة المشارکین بدقة متناهیة باستخدام 11 کامیرا متخصصة أثناء سیرهم  جهاز

المشي.

أما المرحلة الثانیة فقد شهدت إضافة تحدیات مصممة لمحاکاة ظروف التقدم  العمر، حیث ارتدى المتطوعون أوزانا

للکاحلین وقناعا یعیق الرؤیة، مع تعریضهم لتیارات هوائیة غیر منتظمة تخل بتوازنهم.

وکانت النتائج لافتة للنظر، حیث أظهرت أن الأفراد الذین سجلوا أ معدلات التباین  عناصر المشیة الثلاثة خلال

المرحلة الأولی کانوا أکثر عرضة للسقوط  ظروف المرحلة الثانیة التي تحاکي التقدم  العمر. وهذه النتائج تکتسب

أهمیة خاصة  ضوء الإحصاءات المقلقة التي تشیر إلی أن السقوط یمثل أحد أکبر التهدیدات الصحیة لکبار السن، حیث

یتعرض ثلث الأشخاص فوق 65 عاما للسقوط مرة  الأقل سنویا، وترتفع هذه النسبة إلی النصف بین من تجاوزوا 80

عاما.

جدیر بالذکر أن حوادث السقوط لا تمثل مجرد إزعاج عابر لکبار السن، بل تشکل سببا رئیسیا للوفیات الناتجة عن الإصابات

 هذه الفئة العمریة، کما أنها المسؤولة عن أکبر عدد من زیارات أقسام الطوارئ. وغالبا ما تؤدي هذه الحوادث إلی کسور



نخیل نیوز

2/2

خطیرة  الورك، ما یزید من تدهور القدرة  الحرکة ویرفع احتمالات السقوط مجددا،  حلقة مفرغة یصعب کسرها

مع التقدم  العمر.

و هذا السیاق، یوضح جیاین وو، الباحث الرئیس  الدراسة، أن التحدي الکبیر یتمثل  أن مشاکل التوازن الطفیفة

غالبا ما تمر دون أن یلاحظها أحد حتی یقع الحادث المؤسف. لذلك فإن هذه الطریقة التنبؤیة الجدیدة تقدم أداة قیمة

للکشف المبکر عن الأشخاص المعرضین للخطر، ما یتیح فرصة للتدخل الوقائي قبل فوات الأوان. وهو ما قد ینقذ أرواحا لا

تحصی ویوفر ملیارات الدولارات التي تنفقها أنظمة الرعایة الصحیة  علاج الإصابات الناتجة عن السقوط.


