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دراسة: العلاقات الاجتماعیة تبطئ الشیخوخة وتطیل العمر

 

نخیل نیوز - متابعة

کشفت دراسة علمیة حدیثة أن المداومة  العلاقات الاجتماعیة النشطة تقلل الشیخوخة البیولوجیة واحتمالات الوفاة.

و إطار الدراسة التي نشرتها الدوریة العلمیة Journal of the American Geriatrics Society، أکد فریق من جامعة

کالیفورنیا  سان فرانسیسکو أن الأشخاص الذین تزید أعمارهم عن ستین عاما ممن یظلون منخرطین اجتماعیا تتراجع

لدیهم الشیخوخة البیولوجیة، وتقل مخاطر وفاتهم.

و حین أن عمر الشخص  الأساس یقاس زمنیا حسب سنوات حیاته، فإن قیاس العمر البیولوجي یتوقف  درجة

تلف الخلایا والأنسجة والأعضاء بمرور الزمن.

وتوصل الباحثون إلی هذه النتائج بعد دراسة شملت حوالي 230 شخصا مسنا بعد إجراء سلسلة من التحالیل الطبیة وملء

استبیانات لاستیضاح أنماط حیاتهم.

وبعد 4 سنوات من متابعة الحالة الصحیة للمتطوعین  الدراسة، تبین أن الانخراط  الحیاة الاجتماعیة یقلل احتمالات

الوفاة بنسبة 42 بالمئة، وأن الأنشطة مثل الأعمال الخیریة والمشارکة  تریبة الأحفاد والانخراط  الأنشطة الریاضیة

والاجتماعیة بالنوادي تقلل من احتمالات الوفاة.

 الأبحاث الطبیة عن رئیس فریق الدراسة قوله إن "الاستمرار  ونقل الموقع الإلکتروني "هیلث داي" المتخصص

ــط بالحفــاظ  الصــحة  ســن ــه یرتب ــل أن ــاة، ب ــر مــن مجــرد نمــط حی ــة هــو أکث ممارســة الأنشطــة الاجتماعی

الشیخوخة وإطالة العمر".

 


