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علماء یبتکرون ساعة شیخوخة جدیدة

 

نخیل نیوز /متابعة

ابتکر علماء من الولایات المتحدة وفرنسا مؤشراً حیویاً جدیداً یسمح بتقییم العمر الوظیفي، ولیس الزمني، للشخص - أي

مدى قدرة الجسم  أداء المهام الضروریة لشیخوخة صحیة.

وتشیر مجلة "Nature Aging" إلی أن العلماء أطلقوا  النظام الجدید اسم "ساعة الشیخوخة الداخلیة"، التي بخلاف

ساعات الشیخوخة الأخرى، تقیم القدرة الداخلیة (IC)، وهي مجموعة من ست وظائف ضروریة لحیاة نشطة  سن

الشیخوخة: الحرکة، والقدرات المعرفیة، والصحة العقلیة، والبصر، والسمع، والتغذیة. وهذا هو النهج الذي اقترحته منظمة

الصحة العالمیة لفهم الشیخوخة، وقد أصبح انخفاض القدرة الذاتیة منذ العام 2022، تشخیصاً طبیاً منفصلاً.

 جزیئات الحمض النووي یمکن اکتشافها  تحلیل مثیلة الحمض النووي - تغیرات کیمیائیة  ویعتمد هذا الابتکار

الدم أو اللعاب.

وتم اختبار ساعة IC Clock بالفعل  آلاف الأشخاص کجزء من دراسة INSPIRE-T الفرنسیة ودراسة فرامنغهام

الأمریکیة للقلب، وتبین أن النموذج الجدید أکثر دقة من جمیع الساعات السابقة  التنبؤ بخطر الوفاة، کما أنه یرتبط

بتحسن المناعة، وانخفاض مستوى الالتهابات، واتباع نمط حیاة صحي.

ویقول البروفیسور دیفید فورمان من معهد باك للشیخوخة: "من المهم لکبار السن الحفاظ  وظائفهم، ولیس فقط

مکافحة الأمراض، ونأمل أن تساعد ساعة IC Clock الأطباء  الترکیز  جودة الحیاة".

ومن المقرر استخدام هذه الأداة بالفعل  مسابقة XPRIZE Healthspan الدولیة المرموقة، بجوائز مالیة قدرها 101 ملیون

دولار أمریکي، والهدف منها هو إیجاد طریقة لاستعادة وظائف العضلات والإدراك ومنظومة المناعة بمقدار 10-20 عاما لدى
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الأشخاص الذین تتراوح أعمارهم 50-80 عاما  عام واحد فقط، وسیقدم فریق  IC Clock هذه المسابقة تدخلا مرکبا

یشمل مکملات الکیتون، والتدریب، والتغذیة، والتحفیز الإدراکي. وسیتم استخدام ساعة IC Clock لتتبع النتائج.

وقد تصبح "ساعة IC Clock " مستقبلا أداة عامة وغیر مکلفة، لتقییم الشیخوخة، حتی أن الباحثین یعملون  تطویر

نسخة منها  شکل قطرات دم، یمکن استخدامها  البلدان ذات الموارد المحدودة.

 


