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"الشوکولاتة مع الشاي".. سر جدید لصحة القلب!

 

نخیل نیوز - متابعة

أشارت دراسة جدیدة إلی أن "تناول الشوکولاتة وشرب الشاي معاً، قد یکون مفیداً لصحة القلب والأوعیة الدمویة، ما یؤدي

إلی خفض ضغط الدم".

وبحسب الدراسة التي نُشرت مؤخراً  المجلة الأوروبیة لأمراض القلب الوقائیة، فإنّ مرکبات طبیعیة تُعرف باسم

"فلافــان 3 أولــز"، موجــودة  الشوکــولاته والشــاي، یمکــن أن تُساعــد  خفــض ضغــط الــدم، وفــق مــا ذکــره موقــع

"verywellhealth" الطبي.

ومرکب "فلافان 3 أولز" موجود  أطعمة أخرى إلی جانب الشاي والشوکولاتة، مثل العنب والتفاح.

بدوره، قال کریستیان هایس، زمیل الکلیة الملکیة للجراحین  إنجلترا وزمیل الکلیة الملکیة للأطباء وأستاذ طب القلب

والأوعیة الدمویة  جامعة Surrey البریطانیة وأحد مؤلفي الدراسة: "لدى الأشخاص الذین یعانون من ارتفاع ضغط الدم

کان مقدار انخفاض الضغط (بسبب مرکبات الفلافان) مماثلاً لما هو متوقع من حبوب خفض ضغط الدم".

وأضاف هایس أنه  النقیض من ذلك فإنه "عند الأشخاص الذین یعانون من انخفاض ضغط الدم، لم یکن هناك سوى

انخفاض طفیف للغایة  ضغط الدم".

کما بین هایس أن متوسط جرعة "فلافان 3 أولز" التي تناولها المشارکون  الدراسة کانت نحو 500 إلی 600 مللیغرام

یومیاً.

وتابع أنه یمکن تحقیق ذلك بتناول کوبین إلی ثلاثة أکواب من الشاي، أو حصة أو حصتین من الشوکولاته الداکنة، أو

ملعقتین إلی ثلاث ملاعق کبیرة من مسحوق الکاکاو، أو تفاحتین إلی ثلاث تفاحات، أو مزیج من کمیات أقل من هذه

العناصر مع فواکه أخرى مثل العنب والکمثرى والتوت
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