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أخصائیة الصحة النفسیة رسل یوسف لـ"نخیل عراقي" العلاج النفسي لیس ترفاً بل حق إنساني"
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أکدت أخصائیة الصحة النفسیة الدکتورة رسل یوسف، أن العلاج النفسي لم یعد ترفاً أو رفاهیة، بل أصبح حاجة إنسانیة

ملحّة للحفاظ  التوازن الداخلي والکرامة الذاتیة، مشددة  أهمیة رفع الوعي المجتمعي تجاه الصحة النفسیة

والتعامل معها بعیداً عن الوصمة الاجتماعیة والصور النمطیة.

وقالت یوسف،  تصریح خاص لـ"نخیل عراقي" إن "الجلسة النفسیة لیست مجرد مساحة للکلام، بل هي مکان آمن

للتعا وإحداث تغییر حقیقي. کثیر من الناس لا یحتاجون إلی حلول سحریة، بقدر حاجتهم إلی من یستمع إلیهم ویفهم

ألمهم دون إصدار أحکام أو تقییم”.

وأشارت إلی أن تجربتها السریریة مع مئات الحالات أظهرت تحسنًا واضحًا  المؤشرات النفسیة، مثل انخفاض مستویات

التوتر والاکتئاب، وارتفاع معدلات تقدیر الذات، وزیادة القدرة  اتخاذ قرارات شخصیة أکثر توازناً وصحة.

وأضافت "ینبغي أن نتعامل مع الجروح النفسیة کما نتعامل مع الجروح الجسدیة، بجدیة وتعاطف واستجابة مهنیة، سواء

کان المتألم امرأة، أو شاباً، أو طفلاً، أو حتی رجلاً أنهکه الصمت الطویل".

وتأتي تصریحات یوسف،  وقت یتزاید فیه الاهتمام الإقلیمي والدولي بقضایا الصحة النفسیة، وسط دعوات مستمرة

لتفکیك القیود الثقافیة والاجتماعیة التي لا تزال تحول دون طلب المساعدة، خصوصًا  أوساط النساء والشباب داخل

المجتمعات العربیة.

 



نخیل نیوز

4/4

 


