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النساء أم الرجال.. من أکثر عرضة للإصابة بالاکتئاب؟

 

نخیل نیوز - متابعة

کشف باحثون أسترالیون  دراسة نشرت نتائجها، الیوم الأربعاء، مجلة "نیتشر کومیونیکیشنز" أن النساء أکثر عرضة من

الرجال للإصابة باضطرابات الاکتئاب وراثیا، ما قد یُغیر طریقة علاج هذا المرض.

 هذه الدراسة، حلل العلماء الحمض النووي لما یقرب من 200 ألف شخص یعانون من الاکتئاب لتحدید "العلامات"

الجینیة الشائعة.

وبحسب المشروع الذي یقوده معهد بیرغوفر للأبحاث الطبیة  أسترالیا، کان لدى النساء ما یقرب من ضعف عدد

العلامات الجینیة المرتبطة بالاکتئاب مقارنة بالرجال.

وأوضحت الباحثة جودي توماس  بیان أن "تحدید العوامل الجینیة الشائعة والمحددة لدى الرجال والنساء یُتیح لنا فهم

أسباب الاکتئاب بشکل أفضل، ویمهد الطریق لعلاجات أکثر تخصیصا".

حدد الباحثون ما یقرب من 13 ألف علامة جینیة مرتبطة بالاکتئاب لدى النساء، مقارنة بـ7 آلاف علامة لدى الرجال.

وقد تؤثر بعض هذه الاختلافات الجینیة أیضا  عملیة الأیض أو إنتاج الهرمونات.

قالت توماس: "اکتشفنا بعض الاختلافات الجینیة التي قد تساعدنا  تفسیر سبب معاناة النساء المصابات بالاکتئاب من

أعراض أیضیة أکثر، مثل تقلبات الوزن أو تغیرات  مستویات الطاقة".

ویُعــد الاکتئــاب أحــد أکثــر الاضطرابــات النفســیة شیوعــا، إذ یصــیب أکثــر مــن 300 ملیــون شخــص حــول العــالم، وفــق

منظمة الصحة العالمیة.

 


