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کم یعیش المصاب بالخرف؟ سؤال صادم وإجابة قاسیة

نخیل نیوز - متابعة

تمکنت دراسة علمیة حدیثة من تحدید متوسط المدة الزمنیة التي یعیشها الناس بعد الإصابة بالخرف، وهو ما یُمکن أن

یتیح للأطباء التعامل بصورة أفضل مع کبار السن الذین یعانون من الأمراض المرتبطة بالدماغ.

وبحسب التقریر الذي نشرته جریدة "إندبندنت" البریطانیة، فإن العدید من العوامل المختلفة تُسهم  متوسط العمر

المتوقع بعد التشخیص بالمرض، ویلعب العمر دوراً رئیسیاً  ذلك.

وتشیر الدراسة إلی أن معدلات البقاء  قید الحیاة تتراوح بین سنتین وتسع سنوات  المتوسط، وذلك بعد تشخیص

المصاب بالمرض.

کما استکشفت الدراسة المدة التي یُتوقع أن یعیشها الأشخاص  منازلهم قبل الانتقال إلی دار رعایة المسنین.

وفحص الباحثون جمیع الدراسات التي أجریت بین عامي 1984 و2024، والتي تناولت معدلات البقاء  قید الحیاة أو

دخول دار رعایة المسنین للأشخاص المصابین بالخرف.

وأفادت 235 دراسة عن معدلات البقاء  قید الحیاة لأکثر من 5.5 ملیون شخص، و79 دراسة عن معدلات دخول دار رعایة

المسنین لـ 352 ألفاً و990 شخصاً.

 هولندا أن متوسط معدلات البقاء  "ووجد خبراء بقیادة أکادیمیین من المرکز الطبي الجامعي إیراسموس "إم سي

قید الحیاة بعد التشخیص "یعتمد بشکل کبیر  العمر".

ویُتوقع للرجال الذین شُخِّصوا  سن 65 عاماً أن یعیشوا لمدة 5.7 سنوات، بینما یتوقع لمن شُخِّصوا  سن 85 عاماً أن

یعیشوا لمدة 2.2 سنة.

ویُتوقع للنساء اللواتي شُخِّصن  سن 65 عاماً أن یعشن حتی 8.9 سنوات، بینما یتوقع لمن شُخِّصن  سن 85 عاماً

أن یعشن لمدة 4.5 سنوات.

ومع ذلك، وجد الباحثون أن النساء عموماً لدیهن معدل بقاء أقصر بعد التشخیص مقارنةً بالرجال، لأن تشخیص المرض

عادةً ما یکون متأخراً.

ویبدو أن المصابین بمرض الزهایمر یعیشون لمدة أطول بـ1.4 سنة مقارنة بالمصابین بأنواع أخرى من الخرف.

کما وجد الباحثون اختلافات بین القارات، حیث یُتوقع أن یعیش المصابون  آسیا لمدة أطول بـ1.4 سنة بعد التشخیص

مقارنة بالمصابین  أوروبا أو الولایات المتحدة.

وقال الدکتور ألیکس أوزبورن، مدیر السیاسات  جمعیة الزهایمر: " حین أن هذا البحث حول متوسط العمر المتوقع
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للتعایش مع الخرف قد یکون مزعجاً للقراءة، إلا أنه یُذکرنا أیضاً بالأهمیة الحیویة لتشخیص الخرف".

وأضاف: "هذه النتائج تُمکننا من الحصول فوائد واسعة للتشخیص، إذ یُتیح الوصول إلی الرعایة والدعم والعلاج الضروریین،

ویساعد الناس  عیش حیاة صحیة لفترة أطول".

وتابع أوزبورن: "لکن  الوقت الحالي، ثلث المصابین بالخرف  إنجلترا مثلاً لیس لدیهم تشخیص  الإطلاق. هذا

الوضع بحاجة إلی تغییر".

 


