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خرافة أم حقیقة؟.. العلم یفکك لغز تأثیر القمر  النوم والسلوك

 

نخیل نیوز - متابعة

ربطت العدید من الثقافات حول العالم بین اکتمال القمر وسلوکیات غامضة لدى البشر. لکن الحقائق العلمیة التي کشفتها

الدراسات الحدیثة بدأت الیوم تفك طلاسم هذه العلاقة المعقدة.

ویربط الکثیرون اکتمال القمر بالأرق والسلوك غیر المألوف، حتی أن کلمة "هوس"  الإنجلیزیة (Lunacy) مشتقة من

الکلمة اللاتینیة "لونا" التي تعني القمر. 

ویؤکد الباحثون المتخصصون  طب النوم أن اکتمال القمر یؤثر فعلیا  نمط النوم لدى البشر، لکن لیس بالطریقة

الدراماتیکیة التي ترویها الأساطیر. فخلال اللیالي التي تسبق اکتمال القمر، یسجل الأشخاص انخفاضا ملحوظا  جودة

النوم، حیث ینامون بمعدل أقل بنحو 20 دقیقة، ویستغرقون وقتا أطول للخلود إلی النوم، کما تقل فترة نومهم العمیق

المجدد للطاقة.

 ویعزو العلماء هذا التأثیر بشکل رئیسي إلی الضوء المنبعث من القمر المکتمل، ولیس لقوى غامضة کما کان یعتقد

الماضي. فالقمر الساطع  ساعات المساء یؤثر  الساعة البیولوجیة الداخلیة للجسم، ویقلل من إفراز هرمون

المیلاتونین المسؤول عن النوم، ویبقي الدماغ  حالة من الیقظة.

ویختلف هذا التأثیر بین شخص وآخر، فسکان المناطق الریفیة حیث الأضواء الاصطناعیة قلیلة یکونون أکثر تأثرا بضوء القمر

من سکان المدن الملیئة بالأضواء. کما تظهر الدراسات أن الرجال والنساء یتأثرون بشکل مختلف، حیث یسجل الرجال

حساسیة أکبر خلال مرحلة اکتمال القمر.

أما بالنسبة للاعتقاد الشائع بوجود علاقة بین اکتمال القمر والاضطرابات النفسیة، فإن البیانات الإحصائیة تکشف واقعا

مختلفا. فالبحوث العلمیة لم تثبت وجود زیادة ملحوظة  حالات الدخول إلی المستشفیات النفسیة أو معدلات الجریمة

خلال اکتمال القمر. وقد یکون ما نلاحظه من سلوکیات غیر اعتیادیة مرتبط  الحقیقة بالحرمان من النوم ولیس بالقمر

نفسه.

و النهایة، ینصح الخبراء بالترکیز  العوامل المؤثرة فعلیا  جودة النوم، مثل تقلیل التعرض للشاشات الإلکترونیة

قبل النوم، والحفاظ  بیئة نوم مظلمة وهادئة، والالتزام بجدول نوم منتظم. فالتأثیر الحقیقي للقمر  نومنا

موجود لکنه محدود، بینما تمثل الأضواء الاصطناعیة وأجهزتنا الإلکترونیة تحدیا أکبر لجودة نومنا  العصر الحدیث.

 


