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نخیل نیوز ـ متابعة

صدر حدیثاً عن "دار المؤلف" کتاب "ثالوث الحیاة: الحبّ، الحقیقة، الحریّة" للکاتبة اللبنانیة لبنی حجازي المختصّة  علم

النفس الاجتماعي.

ویقدم هذا الکتاب إسهاماً  الأدب الفلسفي والروحي المعاصر، حیث تدمج المؤلفة بین العمق الفکري والأسلوب الحواري

المباشر، عبر سلسلة من المداخلات یطرحها الحضور ویجیب عنها "الحکیم"،  لقاءٍ جماعي یُقام سنویاً  قلب

الطبیعة، بما یتیح للقارئ أن یتفاعل فکریاً وعاطفیاً مع النصوص، کونها متّصِلة جداً بالحیاة الیومیة، وبتجربة الطفولة،

والمجتمع، والتعلیم، وبسلوك الإنسان تجاه ذاته والآخر. 

ویتّسم الکتاب بقدرة  الجمع بین التحلیل النفسي والرؤیة الفلسفیة، مع إضاءة  قضایا إنسانیة جوهریة مثل

الحبّ، والحریّة، والحقیقة. 

کما یقدّم أفکاراً تساعد القارئ  إعادة النظر  حیاته، وفهم ذاته، وتحقیق وعي أعمق بعلاقته بالعالم، ما یجعله ذا

أثر طویل الأمد  التجربة الإنسانیة الفردیة، ویعزز قیمته کمرجع تطویري وإلهامي، یتناغم مع اهتمامات القرّاء الباحثین

عن المعنی والتوازن  عالم سریع التغیّر، کونه یرکِّز  هدف تفکیك مفاهیم الأنا، وتحریر الإنسان من التبعیة،

والوصول إلی وعي داخلي أصیل من خلال التجربة الشخصیة لا من خلال التعالیم الجاهزة. 

تلك النصوص تخاطب القارئ ککائن قادر  الفهم والتحلیل والاستنتاج، معتمداً أسلوب الخطاب الذي یحاکي الذکاء

العاطفي والروحي، موازناً بین الوصف والتحلیل، مستخدماً استراتیجیات التشویق والحوار، ما یجعله مناسباً لجمهور واسع

مهتم بالوعي والتنمیة الذاتیة.

کما تعالج الکاتبة  کتابها الموضوعات التالیة: القناعات المحفِزَة  التغییر الایجابي - الانتقال من مرحلة الفوضی

إلی مرحلة التنظیم - علاج الغضب وتعدیل السلوك  - جوهر التعلُّم  خوض التجارب - الذکاء المتّصِل بالعقل والقلب

معاً - مجالات التوازن  حیاة الإنسان - مقومات الزواج الناجح - الذکاء العاطفي وأسس التربیة - العلاقات وکیفیة

نجاحهــا - التمییــز بیــن الــوهميّ والحقیقــي - کیفیــة تحویــل العمــل إلــی فرصــة إبــداع - مســار العبــور نحــو السلام

الداخلي، وغیرها..

 


