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لماذا نادرا ما نرى هذه الأشیاء  أحلامنا

 

نخیل نیوز ـ متابعة

تعد الأحلام عالما غریبا ملیئا بالتجارب التي تتراوح بین الواقع والخیال.

وبینما یروي الکثیرون عن أحلامهم المدهشة والمبهمة، تظل بعض التفاصیل الیومیة غائبة عن هذا العالم اللاواعي.

وفیما یلي خمسة أشیاء نادرا ما نراها  أحلامنا، وفقا للعلماء:

الهواتف الذکیة

أظهرت دراسة تحلیلیة لأکثر من 16000 حلم أن الهواتف تظهر فقط  3.55% من أحلام النساء و2.69% من أحلام الرجال،

وهي نسبة ضئیلة جدا مقارنة بتقنیات أخرى مثل السیارات التي تظهر  حوالي 9% من الأحلام.

ویشیر العلماء إلی أن هذه الظاهرة قد تکون مرتبطة بالغرض الذي وُجدت من أجله الأحلام. ووفقا لـ "فرضیة محاکاة

التهدید"، فإن الأحلام تعمل کآلیة دفاعیة لتدریب الدماغ  مواجهة المخاطر الحیاتیة. وبما أن الهواتف لم تکن جزءا من

حیاتنا التطوریة إلا لفترة قصیرة، فهي لا تشکل تهدیدا أو خطرا یتطلب التدریب علیه. 

الکتابة والنصوص

من أغرب خصائص الأحلام أن الناس غالبا ما یجدون صعوبة  قراءة النصوص المکتوبة. وعندما تظهر الوثائق أو الکتابات

 الأحلام، یتحول النص عادة إلی رموز غیر واضحة أو هراء لا یمکن تفسیره. وبینما یعتقد البعض أنهم قادرون  فهم

النصوص، إلا أن هذا یحدث نادرا.

ویفسر العلماء ذلك بأن مناطق الدماغ المسؤولة عن معالجة اللغة والنصوص تکون أقل نشاطا أثناء نوم حرکة العین

السریعة (REM)، ما یجعل الأحلام تفتقر إلی التفاصیل الدقیقة مثل النصوص والکتابات.

الأرقام والمعادلات

 إذا راودك حلم یتعلق بامتحان ریاضیات، فقد تجد أن الأرقام والمعادلات مشوهة أو غیر واضحة. وهذه الظاهرة شائعة

 الأحلام، حیث تفتقر الأرقام إلی الاستقرار، فتظهر بشکل متغیر وغیر دقیق. ویرجع ذلك إلی أن الأحلام لا تعتمد

التفاصیل الدقیقة التي نراها  الواقع، بل تُولَّد من الداخل وفقا للأحداث والمشاعر، ما یجعل الأرقام غالبا غیر مستقرة.



نخیل نیوز

2/2

الروائح والأذواق

 حین أن الإنسان یختبر حاسة الشم والتذوق یومیا، إلا أن هذه الحواس نادرا ما تظهر  الأحلام. فقد أظهرت الدراسات

أن أقل من 1% من النساء والرجال أفادوا بتجارب شمیة أو ذوقیة  أحلامهم.

ویعتقد العلماء أن ذلك یعود إلی أن دوائر الدماغ المسؤولة عن هذه الحواس قد تکون أقل نشاطا أثناء النوم، أو أن الإنسان

بشکل عام لا یولي اهتماما کبیرا لهذه الحواس مقارنة بالبصر والسمع.

انعکاسك  المرآة

من المعتقدات الشائعة أن الإنسان لا یستطیع رؤیة نفسه  المرآة أثناء حلمه، لکن الواقع أغرب من ذلك. عندما یحلم

الناس برؤیة أنفسهم  المرآة، غالبا ما یکون انعکاسهم مشوها أو مختلفا تماما عما هو  الواقع. وقد یرون أنفسهم

 سن مختلفة، أو قد تظهر لهم إصابات أو تحولات غیر واقعیة. وهذه الظاهرة تشیر إلی أن الأحلام تفتقر إلی الاستقرار

 التفاصیل الدقیقة مثل ملامح الوجه، وهو ما یصعب  الدماغ معالجته أثناء النوم.

 


