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هل یکون طبیب الأسنان مفتاحك للسیطرة  السکري؟

 

نخیل نیوز ـ متابعة

 قد لا یدرك الکثیرون أن مشکلات الفم والأسنا تتجاوز مجرد آلام اللثة والتسوس، لتصبح عاملاً خفیًا یؤثر بشکل مباشر

صحة الجسم بالکامل، وتحدیداً  مرض السکري.

لقد ساد الاعتقاد طویلاً بأن التهاب جذر السن (الذي یستدعي علاج قناة الجذر أو ما یُعرف بـ"علاج العصب") هو مشکلة

موضعیة. إلا أن الأبحاث الحدیثة، ومن ضمنها دراسات معمقة من جامعة لیمریك  أیرلندا، تکشف عن حقیقة مذهلة:

إزالة هذه العدوى المزمنة یمکن أن تساهم بشکل فعال  خفض مستویات السکر  الدم وتحسین مؤشرات الأیض لدى

المرضی.

عندما تتراکم البکتیریا وتصل إلی الأنسجة المحیطة بجذر السن وتسبب التهابًا عمیقًا (آفة حول جذر السن)، یستجیب

الجهاز المناعي باستمرار، مُطلقاً موجة خفیفة ومستمرة من الالتهاب. هذه الاستجابة، التي غالبًا لا تتسبب  ألم

ملحوظ وقد تُکتشف مصادفة عبر الأشعة السینیة، لا تبقی محصورة  الفم.

تنتقل جزیئات هذا الالتهاب عبر مجرى الدم، لتؤثر سلبًا  قدرة الجسم  تنظیم السکر بفعالیة. بعبارة أخرى، یعیق

الالتهاب المزمن عمل الأنسولین، مما یقلل من کفاءة نقل السکر من الدم إلی الخلایا ویجعل مهمة السیطرة  مرض

السکري أکثر صعوبة.

علاج العصب: أکثر من مجرد إنقاذ للسن

بمجرد الخضوع لعلاج قناة الجذر (Root Canal)، یتم إزالة الأنسجة المصابة بالکامل وختم الفراغ، وبالتالي یُزال المصدر

المستمر للعدوى والالتهاب.

ما توصلت إلیه الأبحاث الحدیثة عبر تحلیل استقلابي طولي (یتتبع الأشخاص مع مرور الوقت)، هو أن المرضی الذین عولجوا

من هذه الالتهابات شهدوا:

انخفاضاً ملحوظاً  مستوى السکر  الدم  المدى الطویل، وتحسناً  مؤشرات الالتهاب وصحة القلب والأیض.

هذا التحسن لا یقتصر  السن المعالج فحسب، بل یمتد تأثیره الإیجابي إلی کامل وظائف الجسم. ومع أن عملیة شفاء

آفات الأسنان قد تکون أبطأ لدى مرضی السکري، إلا أن السیطرة  العدوى تؤدي إلی تحسن تدریجي یفید الجسم ککل.

الخلاصة: رسالة لمرضی السکري
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إذا کنت مصاباً بمرض السکري، فإن العنایة بصحة فمك لیست خیاراً تجمیلیاً أو وقائیاً فحسب، بل هي جزء أساسي من خطة

التحکم بمرضك. یبدو أن علاج مشاکل الأسنان العمیقة، کآفة جذر السن، یمکن أن یکون علاجاً مساعداً فعالاً یفتح الباب

أمام تحسین شامل  صحة الأیض وتنظیم سکر الدم.

 


