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دراسة: الأنف عامل حاسم  شدة نزلات البرد

نخیل نیوز ـ متابعة

کشفت دراسة حدیثة أجرتها جامعة ییل أن نصف الأشخاص الذین یتعرضون لفیروسات الزکام فقط تظهر علیهم الأعراض،

فیما یمکن لاستجابة مناعیة سریعة داخل الأنف أن تُحبط الإصابة  مراحلها المبکرة.

وأشارت الدراسة إلی أن التعرض للهواء البارد أو التلوث أو الدخان قد یزید من حدة الأعراض لدى المصابین.

ولفهم سبب معاناة بعض الأشخاص من أعراض شدیدة مقابل عدم شعور آخرین بأي أعراض، درس فریق البحث ما یحدث

داخل الممرات الأنفیة أثناء الإصابة بنزلات البرد.

وبیّنت الدراسة أن طریقة استجابة خلایا الممرات الأنفیة لفیروس الأنف ـ المسبب الأکثر شیوعاً لنزلات البرد ـ هي العامل

الأساسي الذي یحدد ما إذا کان الشخص سیصاب بالأعراض، ومدى شدتها.

وقالت إیلین فوکسمان، کبیرة مؤلفي الدراسة وأستاذة علم المناعة  کلیة الطب بجامعة ییل: "تمنحنا هذه الدراسة

فهماً أدق لما یحدث داخل الجسم أثناء الإصابة بنزلات البرد مقارنة بما کان متاحاً سابقاً".

تنتشر فیروسات الأنف بشکل أکبر خلال فصل الشتاء، إلا أن التعرض لها لا یعني بالضرورة الإصابة بالمرض. ففي الواقع، لا

تظهر الأعراض إلا لدى نحو نصف المصابین، بحسب فوکسمان.

وللکشف عن السبب، قام الباحثون بزراعة أنسجة أنفیة بشریة  المختبر وتعریضها لفیروس الأنف.

 بعض الحالات، کانت الاستجابة المناعیة سریعة وفعالة، حیث أطلق الجسم بروتینات تُعرف بالإنترفیرونات، تمنع

الفیروس من دخول الخلایا والتکاثر. ونتیجة لذلك، أُصیبت أقل من 1% من الخلایا، وتوقف الفیروس قبل أن یُحدث المرض.

أما  الحالات التي تأخرت فیها هذه الاستجابة أو تعطلت، فقد انتشر الفیروس بسهولة أکبر، وأصاب 30% أو أکثر من

الخلایا، ما أدى إلی حدوث التهاب وزیادة إفراز المخاط، وهي الأعراض المعروفة لنزلات البرد، لیشعر المصاب بالمرض بشکل

واضح.


