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خفض الکربوهیدرات یقلل خطر الوفاة لدى مرضی الکلی

نخیل نیوز / الصین

وجد بحث صیني  مستشفی کلیة الطب باتحاد بکین أن اتباع نظام غذائي منخفض الکربوهیدرات والسکر یؤدي إلی

زیادة متوسط العمر المتوقع لدى المصابین بأمراض الکلی المزمنة.

وأفادت نتائج البحث بأن النظام الغذائي الأمثل لمرضی الکلی یمکن أن یمنع بشکل فعّال من تقدم المرض، وفقاً لموقع

"مدیکال إکسبریس".

واعتمد البحث  بیانات 3683 مریضاً بالکلی  الولایات المتحدة، تمت متابعته لسنوات، وتبین أنه عند خفض

مدخولهم من الکربوهیدرات من 60% من السعرات الیومیة إلی ما بین 30 و45%، وتقلیل السکریات بنسبة 40%، قلت

لدیهم أسباب الوفاة الناجمة عن أي سبب.

 الطاقة، واستبعاد الکربوهیدرات تحدیداً، ثم السکر قد ساعد  ولاحظ البحث أن تناول البروتین کبدیل للحصول

خفض مخاطر الوفاة للمصابین بأمراض الکلی المزمنة.

وتصیب أمراض الکلی المزمنة واحداً من کل 7 أشخاص  المتوسط، وکان یُعتقد أن المستویات العالیة من البروتین

تسرّع من تدهور الکلی، لکن وفقاً لهذه النتائج یساعد خفض الکربوهیدرات والسکر، وتناول البروتین  تقلیل آثار

المرض.


