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اللحوم تزید فرص بلوغ النساء 100 عام.. ولکن بشرط واحد

نخیل نیوز ـ متابعة

کشفت دراسة صینیة جدیدة أن النساء اللواتي تجاوزن الثمانین من العمر ویتناولن اللحوم یومیا کن أکثر قدرة  بلوغ

سن المئة مقارنة بالنباتیات، ولکن بشرط أن یکن نحیفات. 

ولم یظهر هذا الفارق لدى النساء ذوات الوزن الطبیعي أو الزائد، کما لم یرصد ارتباط ذو دلالة بین طول العمر والنظام

النباتي لدى الرجال.

وأجریت الدراسة التي تعد واحدة من أکبر الدراسات  کبار السن  العالم، وشملت أکثر من 5000 شخص تبلغ أعمارهم

80 عاما فأکثر، حیث قارن الباحثون من جامعة فودان والمرکز الصیني لمکافحة الأمراض وجامعة شانغهاي جیاو تونغ بین

1459 شخصا معمرا (تجاوزوا 100 عام) و3744 شخصا  الثمانینیات والتسعینیات من العمر.

وبتحلیل النتائج، وجد الفریق أن مؤشر کتلة الجسم یفسر جزئیا هذه العلاقة، مشیرین إلی ما یعرف بـ"مفارقة السمنة"

حیث یبدو أن زیادة وزن الجسم ترتبط بنتائج صحیة أفضل لدى کبار السن، وهو عکس ما یلاحظ  الفئات العمریة

الأصغر. 

وتوصل الباحثون إلی أن الاستهلاك الیومي للحوم ارتبط بارتفاع احتمالیة الوصول إلی سن الـ100 بنسبة 44% مقارنة

بالنظام النباتي، ولکن فقط ضمن مجموعة نقص الوزن.

ومن المهم ملاحظة أن الدراسة تظهر ارتباطا إحصائیا ولیس علاقة سببیة حتمیة، کما أنها لم ترصد کیف تتغیر العادات

الغذائیة بمرور الوقت، واکتفت بما تناوله المشارکون  سنواتهم الأخیرة. 

وبالإضافة إلی ذلك، تبین أن النباتیین الذین تناولوا السمك أو الألبان أو البیض کانت فرصهم  بلوغ المائة عام مماثلة

لآکلي اللحوم، ما یشیر إلی أن الحصول  سعرات حراریة وبروتینات کافیة قد یکون العامل الأهم.

و سیاق متصل، تشیر أبحاث سابقة إلی أن خیارات نمط الحیاة، بما  ذلك النظام الغذائي والنوم والنشاط البدني،

تفسر نحو 70 % من الوصول إلی سن التسعین.

کما یذکر أن الأنظمة الغذائیة النباتیة وقلیلة اللحوم ترتبط عموما بانخفاض مخاطر أمراض القلب والسکتة الدماغیة

والسکري من النوع الثاني والسمنة، بینما ترتبط اللحوم المصنعة والحمراء بنتائج صحیة أسوأ عند تناولها بکثرة، ولهذا

یوصی بتناولها باعتدال.
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ویخلص فریق الباحثین إلی أن "التوازن بین الأغذیة الحیوانیة والنباتیة ضروري لطول العمر الصحي"، مؤکدین الحاجة إلی

مزید من الدراسات التي ترکز  کبار السن  الأعمار المتقدمة لوضع إرشادات غذائیة مناسبة.


