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تردد 432 هرتز لضبط دماغك.. ترند "تیك توك" یثیر الجدل

 

نخیل نیوز ـ متابعة

انتشر  تطبیق "تیك توك" خلال الأیام الماضیة ترند جدید یزعم أن الاستماع إلی الموسیقی المضبوطة  تردد 432

هرتز یمکن أن "یعید ضبط الدماغ" ویهدئ العقل ویوازن الجسم.

ووفقا لمقاطع الفیدیو المنتشرة  التطبیق، یزعم المستخدمون أن تردد 432 هرتز له قدرات خارقة  تحسین صحة

الإنسان، وفقا لصحیفة "دیلي میل" البریطانیة.

وقد ادعی أحد المستخدمین أن هذا التردد "یتردد صداه بشکل طبیعي مع أجسامنا وله ارتباط مباشر بالأرض والطبیعة".

وقال آخر إنه "یهدئ العقل ویوازن الجسم ویعید ضبط مجال الطاقة بسرعة".

وذهب آخر إلی أبعد من ذلك مدعیا أن هذا التردد "یهتز بتناغم مع بیولوجیتك لیخفض هرمون التوتر (الکورتیزول) ویجر

دماغك إلی حالة من السلام العمیق".

لکن العلماء دخلوا  الخط لیؤکدوا أن هذه الادعاءات تفتقر إلی أي دلیل علمي، وأن الشعور بالاسترخاء عند سماع هذا

التردد لا یختلف عن الاستماع إلی أي موسیقی هادئة أخرى ذات نبرة منخفضة.

وتقول ساندرا غاریدو، عالمة نفس الموسیقی  جامعة سیدني،  مقال لها بصریح العبارة: "بینما قد یبدو تردد 432

هرتز مهدئا لبعض الآذان، إلا أنه لیس اختصارا للتناغم الکوني".

وأوضحت أن فکرة أن ترددات محددة یمکنها تحسین الصحة لیست جدیدة، فقد طرحها الإغریق القدماء ومفکرو عصر

النهضة، لکن العلم الحدیث لا یدعم هذه الادعاءات.

وأضافت: " الرغم من أن مفهوم التناغم الکوني مثیر للاهتمام، إلا أن هناك القلیل جدا من الدعم العلمي لفکرة أن

ترددات محددة لها أي تأثیر سحري  الصحة والرفاهیة".

 وبدلا من أن یکون الأمر متعلقا بتردد "سحري" واحد، تشرح غاریدو أن الأبحاث الحدیثة تشیر إلی أن تأثیر الموسیقی

الجسم یعتمد  کیفیة إدراکنا وتفسیرنا للصوت. فالإیقاع الذي نسمعه یؤثر  أنظمتنا الفسیولوجیة مثل التنفس

ومعدل ضربات القلب، حیث تتزامن هذه الأنظمة مع أي إیقاع نسمعه.

وهذا یمکن أن یساعد  خفض مستویات الیقظة والتوتر، وهو السبب  أننا نفضل الموسیقی البطیئة والهادئة

عندما نرید الاسترخاء، لأن الإیقاع البطيء یساعد  إبطاء التنفس ومعدل ضربات القلب ویجعلنا نشعر بالنعاس أو

الهدوء.
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ووفقا لغاریدو، الأمر یعود بالکامل إلی التفضیلات الشخصیة والتصورات الفردیة، ولیس إلی أي خاصیة سحریة لهذا التردد.

وتشرح أن أدمغتنا تمیل إلی تفسیر الأصوات کتعبیرات عن الحالات العاطفیة، فصوت الإنسان عندما یکون مسترخیا یکون

منخفض النبرة، بینما یرتفع عندما یکون متحمسا أو منفعلا.

ولهذا السبب، ینظر الناس إلی النوتات الموسیقیة المنخفضة النبرة  أنها أکثر استرخاء من النوتات المرتفعة.

وتؤکد: "هذا لا یعني أن هناك أي شيء خاص أو سحري  تردد 432 هرتز، فقط أن النوتات المنخفضة تبدو أکثر هدوءا

بالنسبة لکثیر من الناس. ویمکن تحقیق التأثیر نفسه من خلال الاستماع إلی أي موسیقی أو ترددات أخرى ذات نبرة

منخفضة".

وإذا کنت ترغب حقا  الاسترخاء من خلال الموسیقی، تنصح غاریدو بعدم الانشغال بالترددات المحددة، والترکیز بدلا من

ذلك  کیف تجعلك الأصوات تشعر.

وتقول: "لاحظ کیف تجعلك الأصوات المختلفة تشعر، وما الذي یبطئ تنفسك، ویریح جسمك، أو یحسن مزاجك. وعندما

یتعلق الأمر بالرفاهیة والصحة النفسیة، ما یصلح هو ما یریحك شخصیا".


