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دراسة تفند اعتقاداً بشأن صحة الحامل: الراحة أم المجهود؟

 

نخیل نیوز ـ متابعة

فندت دراسة حدیثة أجریت  الولایات المتحدة، اعتقادا سائدا هو أن المرأة الحامل لابد أن ترکن للراحة مع تقلیل

المجهود قدر المستطاع طوال فترة الحمل.

وبحسب الدراسة التي أجراها فریق من الباحثین من جامعة ویست فیرجینیا الأمیرکیة ونشرتها الدوریة العلمیة جاما، فقد

تبین أن الحوامل اللاتي یجلسن لفترات طویلة تتزاید لدیهم احتمالات التعرض لمضاعفات الحمل، مقارنة بمن یقمن

بمجهود ولو محدود  نظامهن الیومي.

ومن بین المضاعفات المحتملة ارتفاع ضغط الدم والسکري وتسمم الحمل والولادة المبکرة.

وشملت الدراسة متابعة المجهود البدني لحوالي 470 سیدة حامل لمدة أسبوع واحد خلال الثلث الأول من شهور الحمل.

وکانت المتطوعات یرتدین أجهزة إلکترونیة حول الفخذ لقیاس معدلات الجلوس مقابل فترات المجهود البدني.

وتبین من التجربة أن 2 من کل خمسة نساء یجلسن لمدة عشر ساعات یومیا أو أکثر کن یتعرض لمتاعب خلال الحمل،

مقارنة بامرأة واحدة من کل خمسة بالنسبة لمن یجلسن سبع ساعات فقط یومیا أو أقل.

وقالت الطبیبة بیثاني بارون رئیس قسم علم الأوبئة والدراسات الإحصائیة الحیویة  کلیة الصحة العامة التابعة لجامعة

ویست فیرجینیا: "لقد کنا نتوقع أن الجلوس لفترة طویلة خلال الحمل ربما یکون عادة غیر صحیة، ولکن تبین أن حجم

الأضرار والمخاطر الناجمة عن ذلك یفوق تقدیراتنا".

ورغم أنه من المعروف أن ممارسة بعض التدریبات البدنیة یقلل احتمالات الإصابة بمضاعفات الحمل، تقر الطبیبة بارون بأن

ممارسة هذا القدر من النشاط الحرکي لیست بمقدور الجمیع.

ونقل الموقع الإلکتروني "هیلث داي" المتخصص  الأبحاث الطبیة عن بارون قولها: "تشیر نتائج هذه الدراسة إلی أنه

 المکان ربما تساعد  صورة تدریبات ریاضیة، ولکن النهوض والحرکة  لیس من الضروري أن تکون حرکة الأم الحامل

تجنب مضاعفات الحمل".


