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الحر ومشروبات الطاقة.. مزیج قد یرفع ضغط الدم ویهدد القلب

نخیل نیوز ـ متابعة

تشیر الدکتورة الروسیة یکاترینا دیمیانوفسکایا، أخصائیة طب الأعصاب أن الأشخاص الذین یعانون من زیادة الوزن یجب

علیهم تجنب مشروبات الطاقة  الطقس الحار.

ووفقا لیکاترینا، حتی لدى الشخص السلیم، قد تسبب علبة واحدة من مشروبات الطاقة  الطقس الحار تسارع ضربات

القلب وارتفاع ضغط الدم.

وتقول: "هناك فئات أکثر عرضة للخطر. فعلی سبیل المثال، یجب  الأشخاص المصابین بارتفاع ضغط الدم، وأمراض

القلب التاجیة، واضطرابات نظم القلب، تجنب مشروبات الطاقة حتی  الطقس البارد. کما یُمنع تناولها من قبل الأطفال

والمراهقین، لأن درجة حرارة أجسامهم وعملیات الأیض لدیهم أقل استقرارا مقارنة بالبالغین، کما أن القلب والأوعیة الدمویة

لدیهم أکثر حساسیة للمنبهات، ویزید انخفاض وزن الجسم من تأثیر الکافیین. وینبغي أیضا  النساء الحوامل

والمرضعات، ومرضی السکري، والأشخاص الذین یعانون من زیادة الوزن، وکذلك من یتناولون مضادات الاکتئاب وأدویة خفض

ضغط الدم وبعض المضادات الحیویة، تجنب مشروبات الطاقة".

وتشیر الطبیبة إلی أن المکونات النشطة الرئیسیة  مشروبات الطاقة هي الکافیین والسکر، اللذان یمنحان دفعة فوریة

من الطاقة والنشاط، لکن تأثیرهما  الطقس الحار قد یکون غیر متوقع، بل وخطیرا.

وتقول: "یحفز الکافیین الجهاز العصبي المرکزي، ویزید سرعة ضربات القلب ویرفع ضغط الدم. و الطقس الحار، یعمل

القلب والأوعیة الدمویة تحت ضغط متزاید؛ ولزیادة تبدید الحرارة، تتوسع الأوعیة الدمویة السطحیة، ویضخ القلب مزیدا من

الدم، ویتسارع النبض. ویسهم الکافیین  زیادة سرعة ضربات القلب وانقباض الأوعیة الدمویة، ما قد یؤدي إلی اضطرابات

 نظم القلب وارتفاع ضغط الدم".

 الظروف العادیة، فإنه  وأضافت: "یمثل الجفاف خطرا آخر، فالکافیین مدر للبول. وبینما یکون هذا التأثیر محدودا

الطقس الحار، عندما یفقد الجسم کمیات کبیرة من السوائل عن طریق التعرق، قد یؤدي تحفیز إدرار البول إلی زیادة خطر

الجفاف. ویمکن أن یزید الجفاف الشدید خطر تجلط الدم، کما أن فقدان الشوارد، مثل البوتاسیوم والمغنیسیوم، قد یضعف

وظائف القلب".

وتشیر إلی أن الکافیین قد یخفي بعض آثار الکحول، إذ قد لا یشعر الشخص بدرجة الثمالة الفعلیة رغم ارتفاع مستوى
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الکحول  الدم. ویمکن أن یزید ذلك من مخاطر السلوکیات المرتبطة بالثمالة، کما أن الجمع بین الکحول ومشروبات

الطاقة قد یزید خطر الجفاف والإجهاد الحراري، بما  ذلك الإصابة بضربة الحرارة.


