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مکتومة  الرحم.. جیناتك تفضح شخصیتك

نخیل نیوز ـ متابعة

کشف فریق دولي بقیادة عالم النفس تید شوابا من جامعة میشیغان عن 1,260 اختلافا جینیا مرتبطا بسمات الشخصیة

الخمس الکبرى (خصائص تمیز کل فرد وتؤثر  أفکاره وسلوکه  المواقف المختلفة).

ووجدت الدراسة التي شملت أکثر من ملیون شخص، وهي الأکبر من نوعها، أن ما یصل إلی 16% من اختلافات السمات

الشخصیة بین الناس تعود إلی متغیرات الحمض النووي المرئیة قبل الولادة. لکن المثیر للاهتمام أن کل جین  حدة له

تأثیر ضئیل جدا  سلوك الشخص، لکن تأثیر آلاف الجینات معا یمکن أن یکون مهما.

ورغم أن الدراسة لم تفحص المعتلین نفسیا  وجه التحدید، أشارت الدراسة إلی أن هذه الارتباطات قد تساعد المجال

الطبي  تحدید من قد یکون أکثر عرضة لمشاکل الصحة النفسیة  المستقبل، موضحا أن المتغیرات الجینیة

المرتبطة بالعصابیة تتنبأ بقضاء المزید من الوقت  المستشفی، وهو أمر ذو صلة بالأطباء وباحثي الصحة.

کما قد تساعد الدراسة  فهم سبب قیام بعض الأشخاص بمخاطرات أکبر  الحیاة أو تغییر وظائفهم فجأة، حیث أن

المتغیرات المرتبطة بالانفتاح  التجربة ترتبط بالدخل وتغییر الوظائف.

وجمع الفریق الدولي بیانات الحمض النووي واستبیانات الشخصیة من 46 مجموعة من المرضی، ودرسوا ما یصل إلی 1.14

ملیون شخص، ما یجعلها أکبر دراسة من نوعها.

وقاموا بمسح ملایین الاختلافات الجینیة الشائعة ثم تحققوا من النتائج بمقارنة بعض المشارکین بأقاربهم، حتی لا یُخلط

بین الحیاة العائلیة المشترکة والتأثیر الجیني.

وتمکن الباحثون من تحدید 1260 متغیرا جینیا مرتبطا بسمات الشخصیة، منها 824 متغیرا لم یسبق ربطها بهذه السمات

بشکل واضح. لکن هذه المتغیرات الجینیة لم تفسر سوى جزء صغیر من الاختلافات السلوکیة بین الأفراد.

الارتباط بالصحة النفسیة

یعرف المعتلون نفسیا بصفات القسوة، اللامبالاة، والاندفاع، وهي سمات ترتبط عادة بانخفاض  التوافق والضمیر. ومع

أن العصابیة لیست سمة مشترکة بین جمیع المعتلین، فإن الأبحاث تشیر إلی أن الفئة سریعة الغضب منهم تظهر اضطرابا

عاطفیا أکبر.

و الدراسة، ارتبطت المتغیرات الجینیة المرتبطة بالعصابیة العالیة بزیادة المخاطر الجینیة للإصابة بعدد من الاضطرابات
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النفسیة، وخاصة بین الأشخاص الذین یعانون من "استبطان الضغوط"، والتي ترتبط بالاکتئاب والقلق وفقدان الشهیة. کما

امتد هذا الارتباط لیشمل الاضطراب ثنائي القطب، الفصام، اضطراب نقص الانتباه مع فرط النشاط، التوحد، اضطراب

الشخصیة الحدیة، والوسواس القهري.

 المقابل، ارتبط الضمیر الحي - الذي یعکس التنظیم والمسؤولیة - بانخفاض المخاطر الجینیة لکل من اضطراب نقص

الانتباه مع فرط النشاط والتوحد، لکنه ارتبط بزیادة خطر الإصابة بالوسواس القهري.

وبشکل عام، وجد الباحثون أن تأثیر کل متغیر جیني بمفرده ضئیل، لکنهم قدروا أن آلاف المتغیرات الجینیة، التي قد تصل

إلی 16000 متغیر لکل سمة، تساهم معا  تشکیل کل سمة شخصیة رئیسیة.

.Nature مجلة  ونشرت الدراسة


