
نخیل نیوز

1/1

لأول مرة  مدینة الصدر.. إطلاق زاویة للتوعیة والإرشاد النفسي ضمن مهرجان الکتاب

 

نخیل نیوز | خاص

تستعد مدینة الصدر لإطلاق زاویة خاصة بالتوعیة والإرشاد النفسي کإضافة هي الأولی من نوعها ضمن فعالیات مهرجان

الکتاب، بهدف تسلیط الضوء  أهمیة الرعایة النفسیة والذهنیة لجمیع أفراد المجتمع.

وتوفر هذه المبادرة مساحة آمنة للزوار للاستماع والتوعیة والمساندة، من خلال الاستعانة بمتخصصین یقدمون الإرشادات

والنصائح حول کیفیة تعزیز الصحة النفسیة وتجاوز الضغوطات الیومیة.

وتسعی الزاویة المخصصة  المهرجان إلی تحقیق مجموعة من الأهداف الرئیسیة، أبرزها رفع مستوى الوعي بالصحة

النفسیة  المجتمع، وتعزیز الثقة بالنفس لدى الشباب والأفراد، إلی جانب تقدیم أدوات عملیة لتحسین العلاقات

الإنسانیة ومهارات التواصل الفعال بین الجمیع.


