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هل یکفي قطع الجزء المتعفن من الفاکهة لتصبح آمنة؟

نخیل نیوز ـ متابعة

عندما یتعفن جزء من الفاکهة، یختار کثیرون ببساطة تقطیع الجزء المتعفن والتخلص منه، ثم تناول ما تبقی. لکن هذه

الطریقة لیست آمنة دائما، بحسب خبراء.

ووفق موقع "فیري ویل هیلث"، یعتمد ذلك  نوع الفاکهة ودرجة صلابتها. فبعض الفواکه الصلبة یمکن قطع الجزء

المتعفن وما حوله، بینما یُنصح بالتخلص من الفاکهة کاملة إذا کانت طریة.

إزالة العفن قد تکون کافیة

 الفواکه الصلبة وقلیلة الرطوبة، مثل التفاح وبعض أنواع الکمثرى، یمکن إزالة الجزء المتعفن إذا کان قطره أقل من

بوصة واحدة، ثم تناول بقیة الثمرة.

لکن من المهم عدم تمریر السکین مباشرة عبر الجزء المتعفن، لتجنب انتقال التلوث إلی السکین أو إلی أجزاء أخرى من

الفاکهة.

أما إذا ظهر العفن  أکثر من موضع، فمن الأفضل التخلص من الثمرة کاملة، إذ یمکن أن یکون العفن قد امتد إلی أجزاء

داخلیة لا یمکن رؤیتها بالعین المجردة.

الفواکه الطریة.. التخلص منها أکثر أمانا

 الفواکه الطریة، مثل الخوخ والتوت والبرتقال، یفضل التخلص من الثمرة کاملة عند ظهور العفن علیها، لأن الرطوبة

العالیة تجعل من السهل  العفن الانتشار إلی أجزاء أخرى من الفاکهة.

وبالنسبة إلی الفواکه الصغیرة، مثل التوت، فلا یشترط التخلص من الکمیة بأکملها إذا ظهر العفن  حبة أو حبتین

فقط. ویمکن التخلص من الحبات المتعفنة، إلی جانب أي حبات لامستها بشکل مباشر.

لماذا ینتشر العفن إلی أجزاء غیر مرئیة؟

توفر الفواکه الغنیة بالرطوبة بیئة مناسبة لانتشار العفن، ما یعني أن وجود العفن  سطحها لا یعني بالضرورة أنه

محصور  المنطقة الظاهرة فقط.

ومعظم أنواع العفن غیر ضارة، بل تستخدم بعض أنواعه  إنتاج أنواع معینة من الجبن.

لکن بعض أنواع العفن یمکن أن تسبب مشکلات  التنفس أو ردود فعل تحسسیة.

و حالات أخرى، یمکن أن تنتج بعض أنواع العفن "السموم الفطریة"، وهي مرکبات سامة قد تسبب المرض. ویظهر هذا

الأمر بصورة أکبر  أطعمة مثل الحبوب والمکسرات والتوابل.


