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سلوك واحد قد یفضح المرأة النرجسیة

نخیل نیوز ـ متابعة

قد تکشف طریقة تعامل المرأة مع من أساء إلیها عن بعض السمات النرجسیة، وفقا لدراسة حدیثة ربطت النرجسیة

العدائیة بمیل أکبر إلی تجنب من تسبب  الأذى.

ووجد الباحثون أن النساء اللواتي ظهر لدیهن ارتباط تلقائي أقوى بسمات النرجسیة العدائیة کن أقل تسامحا، وأکثر میلا

إلی الابتعاد عمن آذاهن، وأقل میلا إلی إظهار حسن النیة تجاهه، لکنهن لم یکن أکثر میلا إلی الانتقام.

وتشیر النرجسیة العدائیة إلی مجموعة من السمات تشمل الشعور المبالغ فیه بأهمیة الذات، والشعور بالاستحقاق، والعداء،

والدفاعیة، وعدم الثقة بالآخرین، والاستعداد لاستغلال الآخرین.

وشارك  الدراسة 102 امرأة خضعن لاستبیانات تقیس سمات الشخصیة، إلی جانب اختبارات محوسبة لسرعة رد الفعل.

وصممت اختبارات سرعة رد الفعل للکشف عن ارتباطات تلقائیة قد یصعب  الشخص التحکم فیها بوعي. وطُلب من

المشارکات الربط بسرعة بین کلمات مرتبطة بأنفسهن وکلمات تمثل سمات نرجسیة، مثل العدائیة والشعور بالاستحقاق

والاستغلال.

بعد ذلك، قاس الباحثون ردود فعل المشارکات تجاه أشخاص سبق أن أساؤوا إلیهن، ورکزوا  ثلاثة أنماط: الانتقام،

وتجنب الشخص الذي تسبب  الأذى، أو التعامل معه بلطف وإظهار حسن النیة.

وأظهرت النتائج أن النساء اللواتي ظهر لدیهن ارتباط تلقائي أقوى بسمات النرجسیة العدائیة کن أکثر میلا إلی الابتعاد

عمن آذاهن، وأقل میلا إلی تمني الخیر له. و المقابل، لم تظهر لدیهن رغبة أکبر  الانتقام.

واستمر هذا النمط حتی بعد أن أخذ الباحثون  الاعتبار إجابات المشارکات عن استبیانات الشخصیة التقلیدیة، ما یشیر

إلی أن بعض الاستجابات التلقائیة قد تکشف سمات لا تظهر بوضوح  إجابات الشخص عن نفسه.

ویرى الباحثون أن تجنب الشخص الذي تسبب  الأذى قد یکون استجابة سریعة وتلقائیة، بینما یحتاج الانتقام عادة إلی

قدر أکبر من التفکیر والتخطیط.

ومع ذلك، لا یعني تجنب شخص بعد التعرض للأذى أنه نرجسي، إذ قد یکون الابتعاد وسیلة لحمایة النفس أو نتیجة

للخوف أو الغضب أو الصدمة.

کما أن الدراسة محدودة نسبیا، إذ اقتصرت  102 امرأة  عیادة ألمانیة واحدة، ولم تراقب سلوك المشارکات خلال



نخیل نیوز

2/2

نزاعات حقیقیة  حیاتهن الیومیة. ویدعو الباحثون إلی إجراء دراسات أوسع تشمل رجالا ونساء من خلفیات متنوعة،

ومقارنة نتائج الاختبارات بالسلوك الفعلي  العلاقات الیومیة.

وکانت الدراسة نشرت  مجلة "العلاج السلوکي والطب النفسي التجریبي".


