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 الیوم العالمي لغسل الیدین.. کیف تحمي هذه العادة صحتك؟

نخیل نیوز ـ متابعة

یُحتفل  الخامس عشر من أکتوبر من کل عام بالیوم العالمي لغسل الیدین، وهو مناسبة تهدف إلی رفع الوعي بأهمیة

غسل الیدین بالماء والصابون کإحدى أکثر الوسائل فاعلیة للوقایة من الأمراض المعدیة، بخاصة تلك التي تنتقل عبر اللمس

أو الطعام.

وانطلقت فکرة هذا الیوم لأول مرة عام 2008 بمبادرة من "الشراکة العالمیة لغسل الیدین"، بدعم من منظمة الأمم المتحدة

للطفولة (الیونیسف) ومنظمة الصحة العالمیة، لیصبح الیوم مناسبة سنویة تُشارك فیها المدارس والمستشفیات

والمؤسسات حول العالم بحملات توعویة وأنشطة تعلیمیة.

تشیر الإحصاءات إلی أن غسل الیدین بالماء والصابون یمکن أن یقلل من حالات الإسهال بنسبة تصل إلی 40%، ومن التهابات

الجهاز التنفسي الحادة بنسبة 20% تقریبًا.

و البلدان النامیة، حیث لا یتوفر الماء النظیف بسهولة، یمثل غیاب هذه العادة البسیطة تهدیدًا مباشرًا لصحة الأطفال،

إذ یفقد آلاف منهم حیاتهم سنویًا بسبب أمراض یمکن الوقایة منها بغسل الیدین فقط.

 المدارس والمنازل. کما تشدد  وتؤکد منظمة الصحة العالمیة أن ترسیخ عادة غسل الیدین یبدأ بالتعلیم المبکر

أهمیة غسل الیدین  خمس لحظات أساسیة  المجال الصحي: ”"قبل لمس المریض، قبل أي إجراء یتطلب نظافة، بعد

التعرض لسوائل الجسم، بعد لمس المریض، بعد لمس البیئة المحیطة بالمریض".

و هذا الیوم، تدعو الجهات الصحیة الجمیع إلی تخصیص بضع ثوانٍ یومیًا لغسل أیدیهم جیدًا بالماء والصابون، خاصة

قبل تناول الطعام وبعد استخدام دورة المیاه. إنها عادة صغیرة لکنها تصنع فارقًا کبیرًا  إنقاذ الأرواح وتحسین جودة

الحیاة.

5 خرافات عن غسل الیدین

حذّر الدکتور تیجاس غوهیل، استشاري الأحیاء الدقیقة ومسؤول مکافحة العدوى  مستشفی لیلافاتي  الهند، من

انتشار عدد من الخرافات التي تضعف فاعلیّة نظافة الیدین.

ارتداء القفازات ینفي الحاجة إلی الغسل

یقول الدکتور غوهیل إنّ هذه الفکرة مضلّلة، إذ تمنح شعوراً زائفاً بالأمان. فقد تتمزّق القفازات أثناء الاستعمال أو تلتصق
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بها الجراثیم، فتنتقل عند لمس الأسطح والأشخاص الآخرین. لذلك، یوجّه غوهیل بالتأکید إلی غسل الیدین بالصابون بعد

نزع القفازات للحمایة الفعلیة.

الماء الساخن أفضل من البارد

لا یؤثّر فرق درجة الحرارة  قتل الجراثیم، وفقاً للدکتور غوهیل. فالصابون وحده هو المسؤول عن تحیید المیکروبات،

فیما یساهم الماء، سواء أکان ساخناً أو بارداً،  شطف الصابون بعیداً عن الیدین.

المعقّمات تعادل الغسل بالماء والصابون

یعترف غوهیل بأنّ معقّمات الیدین مفیدة  غیاب الماء والصابون، لکنها غیر فعّالة عندما تظهر الأوساخ  الیدین.

ویؤکّد  ضرورة غسل الیدین بالصابون والماء لمدة لا تقلّ عن 20 ثانیة للوقایة من جمیع أنواع الجراثیم.

تقنیّة الغسل لیست مهمة

یشدّد الدکتور غوهیل  أنّ فاعلیة الغسل تتوقف  الاهتمام بجمیع أجزاء الید: راحتي الیدین، ظهر الید، الفراغات

بین الأصابع، الإبهام، تحت الأظافر والمعصم. ثمّ تشطّف الیدین جیداً وتجفف بمنشفة نظیفة أو تترك لتجفّ طبیعیاً.

غسل الیدین لیس فقط بعد استخدام الحمام أو قبل الطهي

رغم أهمیة غسل الیدین بعد استخدام الحمام أو قبل الطهي، ینصح غوهیل بغسلهما أیضاً بعد لمس مقابض الأبواب،

ومقابض الدرج، ومصابیح الإنارة، وأزرار المصاعد، بعد لمس الحیوانات الألیفة أو قبل وبعد ارتداء القفازات، وقبل لمس الوجه.

ختاماً، یشدّد المختصّ  أنّ الاهتمام بنظافة الیدین لیس مجرّد التزام روتیني، بل حجر أساس  الوقایة من الأمراض

المنقولة، ویجب التعامل معه بجدّیة یومیّة للحفاظ  صحة الفرد والمجتمع.

شارك المقال

إقرأ أیضا

سابقة تاریخیة لعراقي  أمریکا.. محمد مولا یتولی منصباً محلیاً  میشیغان

الصین .. «عصر القیادة القادم» یعمل بذکاء یفهم متطلبات السائق


