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دراسة : فقدان حاسة الشم یعَدُّ علامة إنذار مبکرة بمرض الزهایمر

نخیل نیوز || وکالات

کشفت دراسة علمیة أن أولئك المعرضین وراثیاً لمرض الألزهایمر یعانون من فقدان حاسة الشم .

حیث أکّد الباحثون أن الأشخاص الذین لدیهم جین APOE e4، کانوا أکثر عُرضة لفقدان حاسة الشم ویعانون من التدهور

المعر أکثر من أولئك الذین لیس لدیهم الجین.

وذکر مؤلف الدراسة د. ماثیو إس من جامعة شیکاغو الأمریکیة:قد یکون اختبار قدرة الشخص  اکتشاف الروائح، وسیلة

مفیدة للتنبؤ بالمشاکل المستقبلیة المتعلقة بالإدراك.

ومشیراً إلی الجین الأکثر أهمیة  زیادة خطر الإصابة بالخَرَف، هو صمیم البروتین الشحمي E (APOE)، والذي یحمل

.APOE e4و ،APOE e3و ،APOE e2 عدة أشکال أو آلیات مختلفة  APOE مجرى الدم، ویأتي  الکولیسترول والدهون الأخرى

ویُرث کل شخص اثنین من جینات APOE، واحد من الأب والآخر من الأم، و حین أن بعض المتغیّرات لا ترتبط بالخَرَف

فإنَّ APOE e4 مرتبط بشکل أکبر بزیادة خطر الإصابة بمرض الألزهایمر من مجموعة فرعیة من الخَرَف.

APOE لافتاً الخطر أکبر بالنسبة لأولئك الذین لدیهم نسختان من الجین، یحمل واحد من کل أربعة أشخاص نسخة واحدة من

e4، لکن اثنین إلی ثلاثة بالمئة فقط لدیهم نسختان.

شملت الدراسة، التي نُشرت مؤخراً  مجلة Neurology مشارکین وصل عددهم إلی 865 مشارکاً حیث تمَّ إجراء مسح

منزلي لتقییم حاسة الشم لدیهم، بما  ذلك قدراتهم  اکتشاف الرائحة  الإطلاق، وقدراتهم  تحدید

الرائحة التي یشمونها.

وتمّ إجراء هذه الاختبارات کل خمس سنوات  حین تمَّ أیضاً تقییم مهارات الذاکرة والتفکیر مرتین، بفارق خمس سنوات،



نخیل نیوز

2/2

ثم أخذ الباحثون أیضاً عینات من المشارکین لمعرفة مَن لدیه جینات مرتبطة بارتفاع خطر الإصابة بمرض الألزهایمر.

و اختبار الکشف عن الرائحة، طُلب من المشارکین أن یسجلوا أنفسهم  مقیاس من صفر إلی ستة؛ بناءً  عدد

الروائح التي یمکنهم توصیلها.

کان المشارکون الذین لدیهم نسخة واحدة  الأقل من APOE e4 أقل اکتشافاً بنسبة  37 المئة للرائحة، من أولئك

الذین لیس لدیهم الجین، بینما کان حاملو الجینات الذین بدأوا یعانون من تراجع حاسة الشم، تتراوح أعمارهم بین 65 و69

عاماً..  ذلك العمر، اکتشفوا 3.2 رائحة  المتوسط؛ مقارنة بـ 3.9 رائحة لأولئك الذین لیس لدیهم الجین.

بدأ المشارکون الذین تتراوح أعمارهم بین 75 و79 عاماً مع الجین  إظهار عدم القدرة  اکتشاف الرائحة التي کانوا

یشمونها، وبمجرد أن فقدوا هذه القدرة؛ فإنها کانت تنخفض بشکل أسرع  ناقلات الجینات؛ مقارنة بالناقلات غیر

الجینیة.

وأولئك الذین لدیهم الجین عانَوا من خسائر معرفیة أکبر من أولئك الذین لیس لدیهم الجین.

وقد یکون هذا بسبب فقدان حاسة الشم؛ مما یؤدي إلی حدوث التهاب  الدماغ، والذي ارتبط منذ فترة طویلة بالتدهور

.المعر

الخَرَف مصطلح شامل یُستخدم لوصف مجموعة من الاضطرابات العصبیة التقدمیة (تلك التي تؤثر  الدماغ) والتي

تؤثر  الذاکرة والتفکیر والسلوك.

مرض الألزهایمر هو الشکل الأکثر شیوعاً من الخَرَف؛ حیث یمثل 60 إلی 70 بالمئة من جمیع الحالات؛ وفقاً لمنظمة الصحة

العالمیة.

تشمل الأعراض الشائعة للألزهایمر: فقدان الذاکرة، وسوء الحکم، والارتباك، وتکرار الأسئلة، وصعوبة التواصل، واستغراق وقت

أطول لإکمال المهام الیومیة العادیة، والتصرف باندفاع، ومشاکل الحرکة.


