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“غفوة الزرافة” الیابان تطور کبسولة للنوم واقفا

نخیل نیوز/ الیابان 

طورت إحدى الشرکات الیابانیة کبسولة للنوم تسمح للموظفین أخذ قسط من الراحة  وضع الوقوف خلال أیام العمل

المرهقة.

الکبسولة التي تحمل اسم “جیراف ناب” وتعني “غفوة الزرافة” تشجع  أخذ قیلولة أثناء النهار کطریقة لتحسین الترکیز

وکفاءة العمل، صممت بشکل عمودي بحیث لا تشغل مساحات کبیرة.

وتشتهر الیابان بأنها دولة تؤکد  التفاني الشدید  العمل الذي یمکن أن تصبح ظروفه قاسیة للغایة لدرجة أن اللغة

الیابانیة تحتوي  الواقع  مصطلح “الموت بسبب إرهاق” (کاروشي).

ومن أجل تحمل هذا النوع من الإجهاد، یلجأ بعض العمال الیابانیین إلی قیلولة قصیرة، فمن المعروف أنها تعزز مستویات

الطاقة والترکیز.

ومن السهل ترکیب الکبسولة العمودیة  المقاهي والمطاعم الصغیرة لأنها تشغل مساحة صغیرة جدا.

ویبدو أن الحفاظ  وضع الوقوف یجعل من السهل  الشخص الذي یستخدم الکبسولة أن یستیقظ من غفوته.

تتمیز الکبسولة بعدة میزات منها:

نظام إنذار یمکن للمستخدم ضبطه.

نقاط دعم لأجزاء مختلفة من الجسم، لضمان احتفاظ المستخدم بوضعه المستقیم عند القیلولة.

نظام تعدیل الارتفاع بحیث یمکن لأي شخص تحقیق الوضع المثالي أثناء استخدامها.

نظام تهویة.

تأتي الکبسولة حالیا بنوعین مختلفین نموذج أبیض عادي، وآخر یحاکي تصمیم الخیزران التقلیدي.

کلاهما یوفران عزلا رائعا للصوت، بالإضافة إلی أصوات متنوعة مصممة للحث  النوم.
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واسم الکبسولة “جیراف ناب” مأخوذ من وضع النوم المستقیم للزرافة.


