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ماهي "المادة الرمادیة" بأدمغة المراهقین المدخنین

نخیل نیوز || وکالات

بحسب صحیفة "الإندبندنت " البریطانیة قام فریق الدراسة التابع لجامعتي کامبریدج ووارویك  المملکة المتحدة

وجامعة فودان  الصین، بتحلیل بیانات تصویر الدماغ وأخرى خاصة بالسلوك لأکثر من 800 شاب تتراوح أعمارهم بین 14

و19 و23 عاماً.

وذکر البروفیسور تریفور روبینز المؤلف الرئیسي للدراسة والأستاذ  قسم علم النفس بجامعة کامبریدج:ربما یکون

التدخین أکثر سلوکیات الإدمان شیوعاً  العالم وسبباً رئیسیاً لوفیات البالغین.

وأضاف روبینز :  دراستنا یرتبط انخفاض المادة الرمادیة  قشرة الفص الجبهي الأیسر بزیادة السلوك المخالف للقواعد

بالإضافة إلی تجارب التدخین المبکرة.

وأشار روبینز : وهذه النتائج قد تمکننا من التوصل لعلاجات فعالة یمکن أن تساعد  إنقاذ ملایین الأرواح .

وتشیر بعض التقدیرات إلی أن الوفیات السنویة الناتجة عن تدخین السجائر قد تصل إلی ثمانیة ملایین  جمیع أنحاء

العالم بحلول نهایة العقد.

ووجدت الدراسة کان لدى المراهقین الذین بدأوا التدخین  سن 14 عاماً مستویات أقل من المادة الرمادیة  جزء من

الفص الجبهي الأیسر من المخ.

وترتبط المادة الرمادیة باتخاذ القرار ومعالجة المعلومات وبینما یستمر نمو الدماغ حتی مرحلة البلوغ،یبلغ نمو المادة

الرمادیة ذروته قبل سن المراهقة.

وفقاً للباحثین قد یکون انخفاض حجم المادة الرمادیة  منطقة معینة  الجانب الأیسر الأمامي من الدماغ علامة
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بیولوجیة موروثة لإدمان النیکوتین.


