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اللیاقة البدنیة تحمي خطر الإصابة بتسعة أنواع من السرطان

نخیل نیوز || وکالات

 

وفقاً لصحیفة "الغاردیان " البریطانیة بنسبة تصل  بعض الحالات إلی  42 المائة التمتع باللیاقة البدنیة  وقت

مبکر من الحیاة یرتبط بانخفاض خطر الإصابة بتسعة أنواع مختلفة من السرطان مع التقدم  العمر.

وذکر الباحث الرئیسي  الدراسة الدکتور آرون أونیروب  جامعة غوتنبرغ  السوید، إنه فوجئ بالنتائج خاصة مع

وصول نسبة انخفاض الخطر  بعض الحالات إلی فوق الـ 40 المائة.

وأضاف أونیروب: إن تقلیل مخاطر الإصابة بالسرطان لیس السبب الوحید لممارسة الریاضة فاللیاقة البدنیة تقي الأشخاص

أیضاً من أمراض القلب والأوعیة الدمویة وتعزز صحتهم النفسیة أیضاً.

أعرب الدکتور مارك هامر، أستاذ الریاضة وطب التمارین الریاضیة  کلیة لندن الجامعیة إن النتائج بشکل عام مقنعة وتعزز

الحافز لتعزیز التدخلات التي تهدف إلی زیادة اللیاقة القلبیة التنفسیة لدى الشباب طوال سنوات الدراسة  المدرسة

والجامعة.

أفادت الدکتورة کلیر نایت مدیري المعلومات الصحیة  مرکز أبحاث السرطان  المملکة المتحدة،إن هذه الدراسة لا

تأخذ  الاعتبار عوامل مثل النظام الغذائي والکحول والتدخین التي من المرجح أن تؤثر  خطر الإصابة بالسرطان.


