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بعد زیادة عدد الأصابات.. أشیاء یجب أن نعرفها عن کوفید-19

نخیل نیوز/ متابعة

کان لجائحة کوفید-19 عواقب وخیمة، فقد أودت بحیاة ما یقرب من 7 ملایین شخص حول العالم. ولکن بفضل اللقاحات

والمناعة المکتسبة بعد الإصابة، وتطویر علاجات أفضل، صار من الممکن الیوم السیطرة  الفیروس  نحو أفضل.

قال أشیش جا، الطبیب والمستشار السابق للبیت الأبیض، لوکالة "فرانس برس": "إذا کان علي أن أختار بین الأنفلونزا

وکوفید، سأختار کوفید لأن کل حالة إصابة بالأنفلونزا  حدة هي أکثر خطورة". ولکن  الرغم من أن کوفید نادراً ما

یکون قاتلاً الیوم، "فإنه یبدو أیضاً أن لدیه معدلاً أ من المضاعفات  المدى الطویل".

کوفید-19 کذلك أکثر عدوى. فهو وإن لم یکن موسمیاً مثل الأنفلونزا، فقد بلغ ذروته بین دیسمبر وینایر خلال فصول الشتاء

الثلاثة الأخیرة  الولایات المتحدة، أي قبل الأنفلونزا بقلیل.

من جانبه، أکد اختصاصي الأمراض المعدیة أمیش أدالجا أن کوفید ما زال "أکثر خطورة بشکل واضح من نزلات البرد

التقلیدیة".

جرعة معززة أم لا؟

طورت شرکات فایزر ومودیرنا ونوفافاکس لقاحات محدَّثة، وهي إصدارات جدیدة تتکیف بشکل أفضل مع المتحورات

المنتشرة حالیاً.

کان الحصول  التطعیم ضروریاً  ذروة الوباء، وهناك اتفاق عام  أن الجرعات المعززة مفیدة للفئات الأکثر ضعفاً.

لکن لا یوجد توافق بشأن إعادة تطعیم الشباب والأصحاء.

فقد أظهرت الدراسات أن جمیع السکان تقریباً أصیبوا بکوفید  الدول الغربیة. وأسهمت هذه العدوى، إلی جانب

اللقاحات،  تدریب جهاز المناعة  الدفاع عن نفسه.

وقالت أستاذة الطب مونیکا غاندي إن التوصیة بتطعیم الجمیع من دون تمییز یمکن أن تضر بالثقة  السلطات. فلقاحات

"الحمض النووي المرسال - رنا" التي طورتها فایزر ومودیرنا تحمل مخاطر الإصابة بالتهاب عضلة القلب، خاصة عند الشباب.

ومن ثم، توصي المملکة المتحدة وفرنسا وألمانیا بجرعة معززة سنویة للمجموعات المعرضة للخطر فقط.

ویعتقد خبراء آخرون أن المخاطر التي ینطوي علیها اللقاح ضئیلة. ویقول عالم الأوبئة زیاد العلي إن حتی الأشخاص الذین
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لدیهم خطر ضئیل للإصابة بحالة خطیرة من کوفید "یجنون فوائد من المعززات المضادة له".

وتوصي الولایات المتحدة بجرعة معززة لجمیع السکان هذا الخریف.

وماذا عن الکمامات؟

أصبحت مسألة وضع کمامة  بعض الأحیان حساسة للغایة، خاصة  الولایات المتحدة.

وفقاً لتحلیل منظمة کوکرین، لم یکن للتشجیع  وضع الکمامات أي تأثیر واضح  إبطاء انتشار الفیروس.

 FFP2الولایات المتحدة، و  N-95 ) لکن الباحثین یعرفون، بفضل الاختبارات المعملیة، أن الکمامة جیدة النوعیة

فرنسا، وما إلی ذلك) توفر الحمایة. ومن ثم، یمکن للناس اختیار وضعها  الداخل،  الرغم من أن هذا لیس ضروریاً

بشکل عام، وفق مونیکا غاندي، نظراً للحمایة التي توفرها اللقاحات.

هل ما زلنا بحاجة لإجراء اختبار کوفید؟

یتفق الخبراء  أن الأشخاص المعرضین للخطر، من کبار السن، أو الذین یعانون من أمراض مثل السرطان أو السمنة أو

مرض السکري، یجب أن یستمروا  اختبار أنفسهم إذا ظهرت علیهم الأعراض. لأن هذا سیمکنهم من الاستفادة من

الأدویة المضادة للفیروسات، وهي الأدویة التي یجب تناولها بسرعة  بدایة العدوى، حتی لا تتدهور حالتهم.

والعلاج الرئیسي هو باکسلوفید الذي أعدته شرکة فایزر.

تعتقد بعض البلدان، مثل المملکة المتحدة، أنه یکفي أن یجري الاختبار الأشخاص المعرضون للخطر. وهي توفر الاختبارات

المجانیة لهم.

 وتقول السلطات الصحیة البریطانیة إن "معظم الناس لم یعودوا بحاجة إلی إجراء الاختبار"، و"لتجنب نشر العدوى، ابقوا

المنزل إذا شعرتم بتوعك".

ماذا عن کوفید الطویل الأمد؟

ما یعیق الأبحاث المتعلقة بکوفید الطویل الأمد (الذي تستمر أعراضه عدة أشهر) هو عدم وجود تعریف له یتفق علیه

الجمیع، وفق ما یقول أمیش أدالجا.

وتتراوح نسبة انتشاره بین 4 و7%، أي أن 65 ملیون شخص حول العالم یعانون منه، بحسب زیاد العلي الذي یقول "لسوء

الحظ، لم نحرز تقدماً  علاج کوفید الطویل الأمد. یجب أن یحظی بالأولویة  جمیع أنحاء العالم".

ویبدو أن التطعیم یقلل من خطر الإصابة بکوفید طویل الأمد الذي غالباً ما یرتبط أیضاً بخطورة العدوى.

وقد مولت الحکومة الأمیرکیة العدید من التجارب السریریة لفهم هذا المرض  نحو أفضل. وذکرت إحداها أن أحد

الأدویة المضادة لمرض السکري ساعد  تقلیل الأعراض بنسبة 40%. ومن المتوقع نشر مزید من النتائج  الأشهر

المقبلة.


