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جیرارد : القراءة والترکیز تساعدان  تطور اللاعبین  کرة القدم

نخیل نیوز | متابعة

 

أوضح نجم المنتخب الإنجلیزي ونادي لیفربول السابق ومدرب نادي الاتفاق السعودي الحالي ستیفین جیرارد،  هامش

 ٍاستضافته بندوة حواریة ضمن فعالیات معرض الریاض الدولي للکتاب، أنه قدم إلی السعودیة لخوض تحدٍ جدید

مسیرته، مشیراً إلی إعجابه بالثقافة السعودیة  کل مکان ولیس کرة القدم فحسب.

وقال جیرارد إن " القراءة والترکیز تساعدان بشکل کبیر  تطور اللاعبین  کرة القدم مع الأخذ بالاعتبار الجوانب

السلبیة وتطویر الجوانب الإیجابیة"

وأضاف جیرارد بالقول أن السعودیة تقود انفجاراً ریاضیاً  صعید کرة القدم، واعتقد أنها لفتت العالم أجمع  کل

مکان  الصحف والتلفاز والشوارع"

وذکر مدرب الاتفاق إلی أن هناك فرقاً  المسیرة کلاعب أو بعدما اتجه للعمل  المجال الفني، مشیراً: إلی أن المدرب

یسحب معه التوتر والمسؤولیة کونه یقود فریقاً وکینونة کاملة، وحینما تکون لاعباً فأنت ترکز  تطورك  أدائك

الفردي عکس حینما تکون مدرباً فأنت مسؤول عن أشخاص کُثر، وتجهیزهم فنیاً بالشکل الصحیح، وأنت تتحمل المسؤولیة

 حال الخسارة ودخول اللاعبین مرحلة الإحباط.
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