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تقریر أکادیمي: نوع ألعاب الطفل یؤثر  مدى نجاحهم المستقبلي

نخیل نیوز/ متابعة

 

کشف تقریر أکادیمي أن نوع الألعاب، التي یلهو بها الأطفال، یمکن أن یکون لها تأثیر عمیق  نجاحهم  حیاتهم

کبالغین، وفقا لما نشرته صحیفة "ذا صن".

حل المشکلات وتحسین الإبداع

وقالت دکتورة جاکلین هاردینغ، خبیرة سلوك الأطفال، إن اللعب المتکرر  مرحلة الطفولة یمکن أن یوفر بصمة ذاکرة

طویلة الأمد ولدیه القدرة  توجیه مسار الأطفال المهني مستقبلاً دون وعي. ویمکن أن یساعد الاختیار المتکرر لنفس

اللعبة  تطویر وتعمیق قدرات حل المشکلات وتحسین الخیال والإبداع.

قرارات الحیاة المستقبلیة

أوضحت دکتورة هاردینغ کیف أن الاستمتاع باللهو بالألعاب  بدایة الحیاة یمکن أن یصبح دافعًا قویًا لاتخاذ قرارات الحیاة

اللاحقة. تأتي نصائح دکتورة هاردینغ  أعقاب بحث أجري  1000 من آباء الأطفال حدیثي الولادة وحتی سن

السابعة، والذي کشف أن 75% منهم یشترون الألعاب التي یأملون أن تساهم  نجاح أطفالهم  المستقبل.

تطویر المهارات الأساسیة

ویعتبر أکثر من نصف الآباء، تحدیدًا 51%، أن ألعاب أطفالهم مهمة جداً لتطویر مهاراتهم الأساسیة، والتي تعتبر ضروریة

للحیاة الیومیة.
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تم إجراء هذه الدراسة للکشف عن الفوائد الاجتماعیة والمعرفیة للعب القطار للأطفال. وقالت دکتورة هاردینغ: "یمیل اللعب

بالألعاب المفضلة کل یوم تقریبًا، وهذا الفعل المتکرر هو الذي یمکن أن یترك بصمة  دماغ الشاب النامي. لذلك، فإنه

من البدیهي القول إن الألعاب التي یستخدمها الأطفال الصغار بشکل منتظم یمکن أن یکون لها تأثیر طویل المدى وقد

توجههم دون وعي  اتجاه مهني معین".

أخذ اللعب  محمل الجد

أضافت دکتورة هارینغ أنه "بالطبع، یصعب إثبات ذلك بما لا یدع مجالاً للشك نظرًا لوجود العدید من العوامل الأخرى

المعنیة - ولکن أخذ الألعاب  محمل الجد یعد فکرة جیدة حیث یقضي الأطفال الکثیر من الوقت  التعامل معها،

والاختیار بحکمة وفقًا لمصالحهم الفردیة یمکن أن یؤدي إلی فوائد حقیقیة. ".

مهن ناجحة  المستقبل

إن أکبر فائدة یعتقد الآباء، بنسبة تصل إلی 68%، أن الأطفال یحصلون علیها من الألعاب، عندما یتعلق الأمر بتحسین

المهارات الأساسیة، هي تحسین مهاراتهم الحرکیة الدقیقة.

وقال ما یقرب من 67% من الآباء إن الأمر یتعلق بکیفیة تحفیز الألعاب للخیال والإبداع، بینما یعتقد 63% منهم أن الألعاب

یمکن أن تساعد  مهارات حل المشکلات. بینما ذهب 86% إلی حد القول إنهم یعتقدون أن الألعاب یمکن أن یکون لها

تأثیر کبیر أو معتدل  تحسین فرص الطفل  الحصول  مهنة ناجحة  المستقبل. ولکن عندما یتعلق الأمر

باختیار الألعاب لأطفالهم فعلیًا، فإن الأولویة القصوى هي ما إذا کانت مناسبة لعمرهم بنسبة 59% فیما یسعی آخرون

التأکد من أن اللعبة آمنة بنسبة 55%, کما تبین أن 58% لدیهم علامات تجاریة معینة أو خطوط ألعاب یتجهون إلیها

خصیصًا لقیمتها التنمویة.

معلومة مذهلة وفوائد مدهشة

وأضافت دکتورة هاردینغ قائلة إن "إحدى الأفکار المذهلة هي أن الأطفال  عمر السنتین ینخرطون  نفس مستوى

العمل العقلي مثل البالغین أثناء مشارکتهم  اللعب الخیالي. فمن الثابت أن اللعب الخیالي والمساعي الإبداعیة تقدم

ثروة من الفوائد المدهشة، التي لها فوائد بیولوجیة وعصبیة مثیرة للأطفال والکبار، إذ أنه خلال مرحلة الطفولة، یمتص

الدماغ المعلومات بشکل خاص - وهذا ما یُعرف باسم "المرونة العصبیة".

وأردفت قائلة إنه "بعبارة أخرى، من الأسهل تعلم جوانب الحیاة - لذلك یؤدي اللعب إلی فائدة کبیرة خلال مرحلة الطفولة

نفسها وتمتد الفائدة إلی مرحلة البلوغ اللاحقة."

اللعب بالقطارات

ووفقا لما ورد  ورقة بحثیة، أعدها دکتور سلیم هاشمي، الباحث من کینغز کولیدج، لاستکشاف مزایا اللعب بألعاب

القطارات، فإن إحدى الفوائد الأساسیة هي أن الأطفال الذین یلعبون بألعاب القطارات یمکنهم تطویر تفکیر ومهارات

اجتماعیة أفضل، مما یسمح لهم بالتعلم وممارسة التعاون والتفاهم الاجتماعي أثناء التفاعل مع الآخرین.

صقل مهارات التفکیر

کما سلطت دراسته الضوء  کیف أن اللعب بألعاب القطارات یسمح للأطفال بتطویر وصقل مهارات التفکیر الأساسیة،

مما یساهم  قدراتهم  حل المشکلات.

تشجیع العمل الجماعي
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وقال دکتور هاشمي: "إن ترکیب المسارات وترتیب عربات القطار وتصور السیناریوهات وتمثیلها أثناء اللعب بالقطارات یمکن

أن یحفز التطور المعر ویعزز التفکیر النقدي والتحلیل المکاني ومهارات اتخاذ القرار. یمکن أن یساعد اللعب التعاوني

باستخدام ألعاب القطارات  تشجیع العمل الجماعي والتفاوض والتعاون، حیث یتشارك الأطفال الموارد والأفکار واللعب

معًا."


