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ما الذي یحدث  اللحظات الأخیرة قبل الموت؟

نخیل نیوز/ خاص

الموت هو حدث طبیعي لا مفر منه، لکن الخوف منه أمر شائع.  محاولة لتبدید بعض المخاوف بشأن الموت، أوضحت

الدکتورة کاثرین مانیکس، وهي طبیبة متقاعدة، کیف تبدو اللحظات الأخیرة قبل الموت.

نفاد الطاقة

أول ما یحدث هو أن الجسم یبدأ  نفاد الطاقة. یشبه هذا نفاد بطاریة هاتف محمول قدیم. یبدأ الجسم  الشعور

بالتعب والنعاس، ویصبح من الصعب القیام بالنشاطات الیومیة.

فقدان الوعي

مع استمرار نفاد الطاقة، یفقد الشخص الوعي تدریجیًا.  البدایة، قد یکون الشخص قادرًا  الیقظة لفترة وجیزة، ثم

یعود للنوم. أخیرًا، یفقد الشخص الوعي تمامًا.

حشرجة الموت

قد تحدث حشرجة الموت، وهي صوت تنفس عالٍ،  هذه المرحلة. ترجع حشرجة الموت إلی تراکم السوائل  الرئتین.

لا یشعر الشخص بألم أو إزعاج بسبب حشرجة الموت.

الوفاة

عندما یتوقف القلب عن النبض، یموت الشخص.  هذه المرحلة، تتوقف جمیع وظائف الجسم.

الخلاصة

الموت هو عملیة طبیعیة لا تخلو من بعض الحقائق غیر المریحة. لکن من المهم أن نتذکر أن الموت هو نهایة الحیاة

الجسدیة، ولیس الروحیة.


