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تلقي لقاحات کورونا والإنفلونزا بالتزامن وخطر الإصابة بالسکتة الدماغیة

 نخیل نیوز/ خاص

مع اقتراب فصل الشتاء، تزداد فرص الإصابة بالأمراض الفیروسیة، ومنها کورونا والإنفلونزا. و هذا الصدد، کشفت دراسة

جدیدة أن تلقي لقاحات کورونا والإنفلونزا بالتزامن قد یزید من خطر الإصابة بالسکتة الدماغیة.

أجریت الدراسة بواسطة باحثین  "هیئة الغذاء والدواء الأمیرکیة"، وآخرین من مراکز الرعایة الصحیة والخدمات الطبیة،

وحللت مخاطر الإصابة بالسکتة الدماغیة بین ما یقرب من 5.4 ملیون شخص تبلغ أعمارهم 65 عاماً أو أکثر تلقوا تطعیمات

کورونا، إما بمفردها، وإما بالتزامن مع لقاح الإنفلونزا،  الفترة ما بین 31 أغسطس، و6 نوفمبر 2022.

وجد الباحثون أن أولئك الذین تلقوا لقاحيْ فایزر والإنفلونزا معاً شهدوا زیادة بنسبة  %20 خطر الإصابة بالسکتة

الدماغیة، بینما زاد لدى الأشخاص الذین تلقوا لقاح مودیرنا  وقت تلقي تطعیم الإنفلونزا خطر الإصابة بنسبة %35.

وأوضح الباحثون أن هذه الزیادة  خطر الإصابة بالسکتة الدماغیة طفیفة جداً، وأن فوائد التطعیم لا تزال تفوق المخاطر

بکثیر، خصوصاً عند کبار السن. وأکدوا أن الإصابة بالإنفلونزا أو بکورونا تزید  حد ذاتها من خطر الإصابة بالسکتة

الدماغیة.

وفیما یلي بعض النصائح لتقلیل خطر الإصابة بالسکتة الدماغیة:

-السیطرة  ضغط الدم.

-السیطرة  نسبة السکر  الدم.

-السیطرة  نسبة الکولیسترول  الدم.

-الإقلاع عن التدخین.

-تناول نظام غذائي صحي.

-ممارسة الریاضة بانتظام.
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-الحفاظ  وزن صحي.


