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دراسة تتحدث عن مزاعم ارتباط اللحوم الحمراء بالالتهابات

نخیل نیوز/ متابعة

شککت دراسة حدیثة بما یُزعم عن علاقة تناول اللحوم الحمراء بالالتهاب، متسائلة هل فعلا تزید هذه اللحوم من خطر

الالتهابات  الجسم؟

وأجرى الدراسة باحثون بقیادة الدکتورة ألکسیس وود، الأستاذة المساعدة  طب الأطفال والتغذیة  کلیة بایلور للطب

بالولایات المتحدة، ونشرت  المجلة الأمیرکیة للتغذیة السریریة، وکتب عنها موقع "یوریك ألرت".

ویعد الالتهاب عامل خطر للعدید من الأمراض المزمنة، بما  ذلك أمراض القلب والأوعیة الدمویة، وتأثیر النظام الغذائي

 الالتهاب مجال یحظی باهتمام علمي متزاید.

دراسات قدیمة

وقال الباحثون إنه غالبا ما تعتمد التوصیات للحد من استهلاك اللحوم الحمراء، جزئیا،  دراسات قدیمة تشیر إلی أن

هذه اللحوم تؤثر سلبا  الالتهاب، إلا أن الدراسات الأحدث لا تؤکد ذلك.

وقالت ألکسیس وود إن دور النظام الغذائي، بما  ذلك اللحوم الحمراء،  الالتهابات ومخاطر الأمراض لم تتم دراسته

بشکل کاف، مما قد یؤدي إلی توصیات تتعلق بالصحة العامة لا تستند إلی أدلة قویة.

وحللت وود وفریقها البحثي بیانات من نحو 4 آلاف من کبار السن، وتم تقییم کمیة الطعام التي أبلغ عنها المشارکون

والعدید من المؤشرات الحیویة، کما قاس الباحثون مجموعة من مستقلبات المدخول الغذائي  الدم.

والمستقبلات هي مواد کیمیائیة موجودة  الدم، ویمکن أن یستدل الباحثون عبر قیاسها  مشاکل مثل الالتهاب أو

المرض.

الوزن

ووجد الباحثون أنه عند أخذ الوزن -عبر قیاس مؤشر کتلة الجسم– لم یکن تناول اللحوم الحمراء غیر المصنعة (الطازجة)

مرتبطا بشکل مباشر بأي علامات التهاب، مما یشیر إلی أن وزن الجسم، ولیس اللحوم الحمراء، قد یکون هو المحرك.
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ومؤشر کتلة الجسم هو رقم یتم حسابه باستخدام طول الشخص ووزنه، وهو مؤشر موثوق به  معظم الحالات لتقییم

الوزن الزائد أو نقص الوزن لدى معظم الأشخاص.

 الجسم أو نسبتها، لکن الباحثین وجدوا أنه یرتبط بنسبة الشحوم  ولا یقیس معامل کتلة الجسم مقدار الدهون

الجسم عادة، ومن ثم فهو یعد مؤشرا  کمیة الدهون لدى الشخص، کما أنه وسیلة لتقییم المخاطر الصحیة باستخدام

وزن الشخص وطوله.

یتم حساب مؤشر کتلة الجسم "بي إم آي" (BMI) -ویعرف أیضا باسم معامل کتلة الجسم- عبر قسمة وزن الشخص

بالکیلوغرام  مربع طوله بالمتر، فمثلا إذا کان طول الشخص 170 سنتیمترا ووزنه 75 کیلوغراما، فیتم تحویل 170

سنتیمترا إلی وحدة المتر فیصبح 1.7، ثم یقسم الوزن  مربعه:

75/2 (1.7) وتکون النتیجة  هذه الحالة: 25.95.

لا علاقة

ووجد الباحثون أنه لا توجد علاقة بین تناول اللحوم الحمراء ومستقلب اسمه البروتین التفاعلي "سي آر بي" (CRP)، وهو

علامة الخطر الالتهابیة الرئیسیة للأمراض المزمنة.

وقالت وود إن "تحلیلنا لا یدعم التوصیات السابقة التي تربط بین تناول اللحوم الحمراء والالتهابات". وأضافت أن اللحوم

الحمراء تحظی بشعبیة کبیرة، کما أن مکانتها  نظامنا الغذائي لها جذور ثقافیة عمیقة.

ولهذا، فإن التوصیات المتعلقة بخفض الاستهلاك من اللحوم الحمراء یجب أن تکون مدعومة بأدلة علمیة قویة، وهو ما لا

یوجد حتی الآن، حسب تعبیر وود.


